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Rethinking healthcare

Minipiller

Desirett
desogestrel 75 g

Anviandarguide



ar ett minipiller (4ven kallat
progestinpiller), som anvénds for att
forhindra graviditet. Det innehaller en
liten mangd av en kvinnligt hormon
(75 mikrogram desogestrel).
Till skillnad frdn kombinerade p-piller

innehdller minipiller inte hormonet estrogen.

Darfor kan anvandas av kvinnor

e som inte kan eller vill ta estrogen
e efter forlossning samt ammande kvinnor

Med kan blédningarna bli mer
oregelbundna. Det kan ocksa hinda att
du inte far nagra blédningar alls.

Bekanta dig noggrant med denna text och

bipacksedeln innan du borjar anvénda
minipiller. Om du har fragor,

kontakta en expert inom halsovarden.

> e ) ynr 414695

-férpackningen innehaller
blisterkartor (1,3 eller 6) med 28
filmdragerade tabletter.
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Anvand detta lakemedel enligt din
personliga lakarordination.

Varje tablettkarta innehaller 28 tabletter.
Pa tablettkartorna finns veckodagarna
tryckta tillsammans med pilar som visar
i vilken ordning tabletterna ska tas. Varje
tablett motsvaras av en veckodag. Varje
gang du pabdrjar en ny karta med

ska du ta en tablett fran den
dversta raden.

Om du till exempel borjar pa en
onsdag ska du ta tabletten fran den
oversta raden méirkt med "ONS”
(onsdag). Ta en tablett varje dag tills
kartan dr tom, och folj alltid pilarnas
riktning. Nar en karta &r slut maste du
fortsdtta med en ny karta nasta
dag — allts& utan nagot tablettuppehall
och utan att invanta en blodning.

Ta dina tabletter vid ungefdr samma
tidpunkt varje dag.

Féljande tabell innehaller anvisningar for hur du bérjar anvinda

Du kan bérja med

skydd (t. ex. kondom) under de férsta 7 dagarna som du tar tabletterna.

Inga tidigare
hormonella
preventivmedel

Borja med

den forsta dagen
i din naturliga
menscykel

(den férsta
blédningsdagen).

Du kan bérja med
tabletterna ocksé pa
dag 2-5 i mens-
cykeln, men da
maste du anvinda
ett tilldggsskydd
(t.ex. kondom) under
de forsta 7 dagarna
du tar

Byte fran
hormonellt
kombinerat p-piller

Borja med
dagen efter att du tog

den sista aktiva tablet-

ten av dina tidigare

kombinerade p-piller*.

*om du ar oséker pa
vilken tablett det &r,
fraga din lakare eller
apotekspersonal.

Byte fran
preventivring
eller p-plaster

Borja med

samma dag som
du avlagsnar
preventivringen
eller p-plastret.

eller byter fran en annan preventivmetod.
21 till 28 dagar efter forlossningen. Om du borjar senare maste du anvanda extra

Byte fran minipiller
(innehaller endast
progestin)

Du kan sluta med ett
annat minipiller vilken
dag som helst och
borja med

direkt.

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Borja med

samma dag som
implantatet eller
hormonspiralen
avlagsnas, eller dagen
du skulle ha fétt din
nasta p-spruta.

Folj din l&kares anvisningar om du borjar ta p-piller efter anvandning av akut-p-piller, abort, férlossning eller vid "quick start”.



Efter abort i forsta trimestern

Efter abort i forsta trimestern rekommen-
deras du att pabdrja behandlingen med

omedelbart. | detta fall behovs
inget kompletterande skydd.

Efter abort i andra trimestern

Efter abort i andra trimestern kan du att
borja med innan menstruatio-
nen har aterkommit. Om mer &n 21 dagar
har gatt bor du utesluta en eventuell
graviditet forst. Anvand ett kompletterande
skydd (t. ex. kondom) under den forsta
veckan.

Blodningarna kan bli mer oregelbundna
nar man anvander . Det kan rora
sig om en stankblddning som inte ens
kréver binda, eller kraftigare blodningar
som liknar en sparsam menstruation och
kraver menstruationsskydd. Det kan ocksa

hdnda att du inte far nagra blédningar alls.

De oregelbundna blédningarna ar inte
tecken pé att graviditetsskyddet med

har forsdmrats. | allménhet
behdver du inte géra ndgonting, utan
fortsatt bara att ta .0m
blédningarna ddremot ar kraftiga och
langdragna ska du kontakta en expert
inom hélsovarden. Vid misstanke om
graviditet bor du gora ett graviditetstest
eller kontakta en expert inom halsovarden.



Om du krdks inom 3—4 timmar efter att
du tagit en tablett eller om du har kraftig
diarré, kan det handa att de verksamma
substanserna i tabletterna inte hinner tas
upp fullstdndigt i kroppen. Denna situation
ar i princip samma som om du har glomt
en tablett. Efter krakningar eller diarré
maste du ta en ny tablett fran en reserv-
karta s& snart som mojligt.

Om mojligt, ta den inom 12 timmar efter
det att du normalt tar din tablett. Om detta
inte &r mojligt, eller om 12 timmar har
gatt, folj de anvisningar som ges under
"Glomde du att ta tabletten?”.

Vissa ldkemedel och (traditionella) véxt-
baserade lakemedel kan forsamra effekten
av . Din lakare kan tala om for
dig om du behdver kompletterande skydd
och i sa fall hur lange.

Tank aven pd att kan paverka
effekten av vissa andra ldkemedel, antingen
genom att 0ka eller minska den.

Om det har gatt mindre &dn 12 timmar
sedan du skulle ha tagit tabletten, ar du
fortfarande skyddad mot graviditet. Ta den
gldmda tabletten sa snart som mdjligt och
sedan féljande tabletter pa vanlig tid.

Om det har gatt mer &n 12 timmar kan
graviditetsskyddet vara férsamrat. Ju fler
tabletter du har glomt i foljd desto mer
forsamras skyddet. Ta den senast missade
tabletten sa snart du kommer ihdg det

och ta sedan de féljande tabletterna vid
den vanliga tiden. Anvénd dessutom extra
skydd (t. ex. kondom) under de féljande 7
dagarna.

Om du har missat en eller flera tabletter
under den forsta behandlingsveckan och
du hade samlag veckan innan du glémde
tabletterna, finns det risk for att du har
blivit gravid. Kontakta en expert inom
hélsovérden.



Liksom andra p-piller kan dven

orsaka biverkningar, men alla anvandare
behdver inte f& dem. Vanligast ar blod-
ningsforandringar sasom oregelbundna
blddningar och utebliven blddning, illa-
maende, 6mma brost, huvudvérk, svang-
ningar i humaret, akne, minskad sexlust
samt viktdkning. Om dessa biverkningar
fortgar lange, kontakta en expert inom
halsovérden.

Risken for blodpropp

Att drabbas av en blodpropp dr ovanligt
och kan intraffa vare sig man ater p-piller
eller inte. Risken ar dock hogre om man
anvander p-piller &n om man inte gor det.

Det kan ocksé intraffa under en graviditet.

Risken for att drabbas av blodpropp tros
vara lagre vid anvandning av minipiller
som , jdmfort med p-piller som
aven innehéller dstrogen (kombinerade

p-piller).

du f&r symtom pa blodpropp. Kanne-
tecknen kan vara: svar smarta eller
svullnad i benen, ofdrklarad smérta

i brostet, andfaddhet eller ovanlig hosta
du kdnner en knuta i bréstet (som kan
vara tecken pa brostcancer)

du fér plétslig, kraftig smarta i magen
eller om huden blir gulfdrgad (som kan
vara tecken pa leverproblem)

du fér plétslig eller kraftig smérta i
nedre delen av buken (som kan vara
tecken pd ett utomkvedshavandeskap)

du &r séngliggande eller ska genomga
en storre operation

du far ovanliga, kraftiga blédningar fran
underlivet

du tror att du ar gravid

Om du méste soka ldkarvard, kom ihag
att berédtta att du anvander p-piller.

Anvéand inte den hdr medicinen om du
ar allergisk mot jordndtter eller soja.

L4s mer om eventuella biverkningar i
bipacksedeln.



Denna broschyr kan bestallas fran
nordics@exeltis.com eller
www.exeltis.fi
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Det finns ett vnr-nummer i
6vre hégra hérnet av paketet.
Anvand nummer for att fa mer
information om produkten

pa www.exeltis.fi/tuotteet

vnr 41 4695

Desir
75 mikrog

1/ desogestreeli

3x28
e tabletter /
de tabletter

desogestre

filmdrasjert

Exeltis

Rethinking healthcare



