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Dienorette — mer an ett p-piller

Du har blivit ordinerad Dienorette®, som ar
ett sk. kombinerat p-piller. Dienorette®
anvands for:

e att forhindra graviditet

* behandling av mattlig akne nar
lokalbehandling eller antibiotika inte
lindrat hudbesvéren, hos kvinnor som
valjer att anvanda p-piller.

Dienorette® innehdller tvd typer av hormoner;
estrogen (etinylestradiol 0,03 mg) och gulkropps-
hormon (dienogest 2 mg).

Kliniska provningar har visat att Dienorette® lind-
rar kvinnors akne, som orsakas av manliga kons-
hormoner (s.k. androgener). Aknen bdrjar normalt

att lindras efter 3 till 6 manader efter starten av
behandlingen och kan fortsdtta forbattras &ven
efter 6 manader.

Bekanta dig noggrant med denna text och bipack-
sedeln innan du bérjar anvdnda Dienorette® p-pil-
ler. Om du har frégor, kontakta en expert inom
hélsovarden.

Om inga halsoproblem uppstar, kan Dienorette®
p-piller anvéndas sa lange som kvinnan vill an-
vanda sig av hormonella preventivmedel.

Innan du borjar

Dienorette®-forpackningen innehdller 3 blister-
kartor med 28 filmdragerade tabletter samt 3
Klisterremsor markta med veckodagar (ma-sd).
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De 21 vita tabletterna innehaller hormoner, medan
de 7 grona &r hormonfria placebotabletter.
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Hur borjar du med
Dienorette

Anvénd detta lakemedel enligt din personliga
l&karordination.

Bérja med Dienorette® pd menstruationens for-
sta blédningsdag.

Vélj den Klisterremsa som borjar med den vecko-
dag da du tar den férsta tabletten. Fast den valda
remsan i 6vre kanten pé blisterkartan dar det star
"start”. Om du till exempel borjar pa en fre-
dag, valj den klisterremsa som borjar med
fredag (FRE). Nu ar det en veckodag skriven
ovanfor varje tablett vilket hjdlper dig att kontroll-
era att du tagit tabletten varje dag.

Ta alla tabletter i ordningsfoljd enligt pilens rikt-
ning tills hela blisterkartan &r slut. Blanda inte

ihop tabletterna. Ta 1 vit tablett/dygn vid ungeféar
samma tidpunkt de forsta 21 dagarna och sedan
1 gron tablett/dygn under de sista 7 dagarna.

Under de 7 dagarna du tar de grona placebota-
bletterna borde din mens bérja (en sa kallad bort-
fallsblddning). Den bdrjar normalt inom 2—3 dagar
efter du tagit den sista vita tabletten.

Du &r skyddad mot graviditet dven under dessa
7 dagar, da du tar de grona placebotabletterna.

Nar du tagit den sista grona tabletten, borja direkt
med ndsta blisterkarta, oberoende om din bldd-
ning slutat eller inte.

Nér alla tabletter pa kartan &r tagna, borja p& nas-
ta karta. Man haller alltsa ingen paus mellan
blisterkartorna.

En (1) Dienorette®-tablett/dygn i 28 dagar.

Vill du skjuta pa din mens(bortfallshlodning)?

Du kan forskjuta din bortfallsblodning (mens) ge-
nom att hoppa Gver de grona placebotabletterna
och bara ta de vita tabletterna och sedan borja di-
rekt pa en ny Dienorette® blisterkarta fran tablet-
ten vid "start”. Bortfallshlédningen kan skjutas upp
s& langt du onskar, men som langst tills den andra
blisterkartan &r slut. Under denna period kan en
genombrotts- eller stankblddning forekomma.

Vill du byta startdag for din mens?

Du kan forskjuta din bortfallsblodning (mens) ge-
nom att hoppa Gver de grona placebotabletterna
och bara ta de vita tabletterna och sedan borja di-
rekt pa en ny Dienorette® blisterkarta fran tablet-
ten vid "start”. Bortfallshlédningen kan skjutas upp
s& langt du onskar, men som langst tills den andra
blisterkartan &r slut. Under denna period kan en
genombrotts- eller stankblddning forekomma.

Ingen mens medan du anvénder p-piller

Vissa kvinnor har ingen bortfallsblédning under pe-
rioden d& de tar de grona placebotabletterna. Ofta
minskar blddningarna eller forsvinner helt. Om du
tar de kombinerade p-pillren enligt anvisningarna
sd dr du sakert skyddad mot en graviditet.

Om du déremot inte har tagit de kombinerade
p-pillren enligt anvisningarna innan du egent-
ligen skulle ha haft din forsta bortfallsblédning
eller om 2 bortfallsblédningar inte skett, gor ett
graviditetstest innan du fortsatter med de kom-
binerade p-pillren.



Kom igdng med Dienorette

Féljande tabell innehaller anvisningar for hur du borjar anvénda Dienorette® eller byter fran en annan

preventivmetod.
Inga tidigare Byte fran annat Byte fran Byte fran minipiller | Byte fran implantat,
hormonella hormonellt kombi- preventivring (innehaller endast injektioner eller
preventivmedel nerat p-piller eller p-plaster | gulkroppshormon) hormonspiral
Bdrja med Borja med Dienorette® | Bérja med Du kan byta frén p-piller | Borja med Dienorette®
Dienorette® den dagen efter att du tog Dienorette® som endast innehaller samma dag som
forsta dagen i din den sista aktiva tabletten | samma dag som | gulkroppshormon fill implantatet eller
naturliga menscykel | av dina tidigare du avidgsnar Dienorette® hormonspiralen avidgsnas,
(den forsta blod- kombinerade p-piller. preventivringen nér du vill. eller dagen efter foljande
ningsdagen). eller p-plastret. planerade injektionsdag.
Du kan borja med ’
tabletterna ocksé
pa dag 2-5 i Obs!
menscykeln, men d& Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
méste du anvdnda de forsta 7 dagamna du tar Dienorette®.
ett tilldggsskydd (t.ex.
kondom) under de
forsta 7 dagarna du
tar Dienorette®.

F6lj din hélsovérdares anvisningar om du borjar ta p-piller efter anvéndning av akut-p-piller, abort, forlossning ~
eller vid "quick start”.



Gldmde du att ta
tabletten?

Om du glémmer att ta ndgon av de grona place-
botabletterna pa rad 4 sé paverkar det inte Dieno-
rettes graviditetsskyddande effekt. Kasta bort de
glémda placebotabletterna.

Om du gldmmer att ta en vit tablett som
innehaller hormoner pa rad 1-3, folj
nedanstaende anvisningar:

Om det har gétt mindre dn 12 timmar sedan
du skulle ha tagit din tablett &r du fortfarande
skyddad mot graviditet. Ta den glémda tabletten
s& snart som mojligt och sedan foljande tabletter
pa vanlig tid.

Om det har gatt mer dn 12 timmar kan p-pillrets
effekt vara minskad. Ju fler tabletter du glommer
ta, desto storre dr risken att bli gravid.

Risken for att bli gravid ar sérskilt stor om du
glémmer tabletten under den forsta eller tredje
raden pa blisterkartan. Darfor ska du alltid folja
nedanstdende anvisningar:

Om du glommer att ta en tablett under dag 1-7
(forsta veckan, rad 1 pa blisterkartan)

Ta den glomda tabletten s& snart du kommer ihag
det, d&ven om det innebér att du maste ta tva ta-
bletter samtidigt. Ta féljande tabletter p& vanlig tid
och anvand extra skydd (t.ex. kondom) under de
féljande 7 dagarna. Om du har haft samlag veck-
an innan du glomt tabletten, kan du vara gravid.
| detta fall, kontakta en expert inom hélsovarden.

Om du glémmer att ta en tablett under dag
8-14 (andra veckan, rad 2 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten s& snart du kommer
ihdg det, dven om det innebdr att du méiste ta
tvd tabletter samtidigt. Ta féljande tabletter pé
vanlig tid. P-pillret har fortfarande énskad effekt

forutsatt att du tagit tabletterna enligt anvisning-
arna under de 7 dagarna innan du glémde att ta
tabletten, och du behdver inte anvénda extra pre-
ventivt skydd. Om du daremot har missat mer &n
en tablett, méste du anvénda ett kompletterande
preventivmedel (t.ex. kondom) under de féljande
7 dagarna.

Om du glémmer att ta en tablett under dag
15-21 (tredje veckan, rad 3 pa blisterkartan)

Du kan valja mellan négot av foljande tvé alterna-
tiv. Du behover inte anvdnda kompletterande pre-
ventivmedel, forutsatt att du tagit tabletterna som
man ska under de 7 dagarna innan du gldmde att
ta tabletten.

@ Ta den gldmda tabletten sa snart du kommer
ihdg det, dven om det innebér att du méste ta tva
tabletter samtidigt. Ta féljande tabletter pa vanlig
tid. | stéllet for att ta de grona placebotabletterna
pa denna blisterkarta, kassera dem och bérja pa

ndsta blisterkarta. En bortfallsblddning kommer
troligtvis inte att ske férran vid slutet av den andra
blisterkartan. En genombrotts- eller stankblodning
kan dock forekomma under anvéndningen av den
andra blisterkartan.

ELLER

9 Alternativt kan du ocksd avbryta behandlingen
med de aktiva vita tabletterna och ga direkt till de
grona placebotabletterna (frdn och med den da-
gen du glémde att ta din tablett). Efter att du tagit
de grbna tabletterna, borja med de vita tabletterna
pa en ny blisterkarta. Om du vill bdrja en ny karta
pa din fasta startdag, férkorta perioden med de
gréna placebotabletterna.

Om du har glomt att ta en tablett och ingen bort-
fallsblodning sker under den férsta perioden som
du tar de grona placebotabletterna, kan du vara
gravid. kontakta en expert inom héalsovarden
innan du borjar pd nasta blisterkarta.



Vad ska du ocksa
tanka pa?

Om du kraks inom 3—4 timmar efter att du tagit en
tablett eller om du har kraftig diarré, kan det hdnda
att de verksamma substanserna i Dienorette®
inte hinner tas upp fullstdndigt i kroppen. Denna
situation &r i princip samma som om du har glomt
en tablett. Efter krakningar eller diarré maste du
ta en ny tablett fran en reservkarta sa snart som
mojligt.

Om méjligt, ta den inom 12 timmar efter det att
du normalt tar din tablett. Om detta inte &r méjligt,
eller om 12 timmar har gatt, folj de anvisningar
som ges under "Glémde du att ta tabletten?”.

Mojliga
biverkningar

Liksom andra p-piller kan &ven Dienorette® orsa-
ka biverkningar, men alla anvandare behdver inte
fa dem. De vanligaste biverkningarna ar humor-
svangningar, huvudvark, illaméende och émma
brost. Om dessa biverkningar fortgar lange, kon-
takta en expert inom halsovérden.

Kombinerade p-piller och risken for blodpropp

Risken for blodpropp under anvéndning av kom-
binerade p-piller &r valdigt lag, lagre &n vid till
exempel en graviditet. Det &r véldigt viktigt att du
ar medveten om vilka faktorer som kan Oka risken
for blodpropp samt vilka tecken och symtom du
bor vara uppméarksam pa.

Risken for blodpropp ar som storst:

e under det forsta anvandningsaret eller nar
anvéndningen &terupptas efter ett uppehall
pé 4 veckor eller langre

e om du &r kraftigt dverviktig

e om du &r dver 35 &r och réker

e om nagon néra slakting har drabbats av
blodpropp vid relativt ung &lder (d.v.s. yngre
an 50 &r)

e om du har fott barn under de senaste
veckorna

Var uppmérksam péa eventuella symtom pa
blodpropp, sérskilt om du:

 nyligen genomgatt en operation
e varit sdngliggande en langre tid
e reser langa strackor

Kontakta genast en expert
inom halsovarden om du
upptacker nagot av féljande
symtom:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben

e plotslig oforklarlig andndd eller 6kad
andningsfrekvens, kraftig brostsmérta eller
plotslig hosta

e Dbrostsmarta, ofta plotslig

e svaghet eller domning i ansiktet, armar eller
ben (sarskilt om det férekommer endast pa
ena sidan av kroppen), svarigheter att tala eller
forsta, plotslig forvirring, pltslig synforlust eller
suddig syn, kraftig huvudvark eller migran
som ar svarare an vanligt

e om du maste soka lakarvard, kom ihdg att
berétta att du anvénder p-piller

L.&s mer om eventuella biverkningar
i bipacksedeln.



Denna broschyr kan bestallas fran
nordics@exeltis.com eller www.exeltis.fi
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Det finns ett vnr-nummer i
Ovre hogra hornet av paketet.
Anvand nummer for att fa mer
information om produkten

pa www.exeltis.fi/tuotteet
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