Exeltis

Rethinking healthcare

For en flexibel
langcykelbehandling®

Diza

etinylestradiol 0,02 mg/drospirenon 3 mg
120 tabl.

Anvandarguide



Du har blivit ordinerad , som ar ett sk. kombinerat
p-piller avsett for att skydda dig mot graviditet. Det ar
godkant for flexibel langcykelbehandling vilket betyder
att det kan anvéndas i upp till 120 dagar utan uppe-
hall. Obligatorisk fas (dag 1-24) 24 tabletter, flexibel fas
(dag 25—-120) 96 tabletter. De verksamma substanserna
ar estrogen (etinylestradiol 0,02 mg) och gulkropps-
hormon (drospirenon 3 mg).

Anvandarguiden innehaller viktig information om
Bekanta dig noggrant med denna text och bipacksedeln
innan du borjar anvanda p-piller. Om du har fragor,
kontakta en expert inom halsovarden.

*) Produktresumé



Med p-piller far du sjalv vélja tidpunkten
for nér det passar dig med en bortfallsblddning.
Att justera tidpunkten for bortfallsblddningen kan
vara nodvandigt vid t.ex. resor eller ndgon annan
viktig handelse. Glesare blddningar rekommen-
deras ocksd om du har riklig och/eller smértsam
mens eller lider av premenstruella symtom (PMS).
Att vara blddningsfri under en langre tid paver-
kar inte den preventiva skyddseffekten negativt
och orsakar inte fler biverkningar &n traditionell
p-pilleranvandning. Genom att férlanga fasen for
p-pilleranvandningen kan du planera blédningen
enligt dina egna énskemél. Du bestdmmer nér du
vill att bortfallsblddningen ska ske!

Det &r latt att reglera blodningsrytmen med
genom att fortsétta ta tabletter utan uppehéll, dvs.
forpackningens samtliga fem blisterkartor i foljd.

Att férldinga blodningsuppehéllet kan leda till
ofarliga stankblodningar, vilket inte paverkar den
preventiva effekten pa tabletterna. Om stinkblod-
ningen stor dig (varar mer &n 3 dagar i rad), ar
det enklaste séttet att bli av med den att géra ett
fyra (4) dagars tablettuppehall, vilket leder till att
stankblddningen dvergar till en bortfallsblédning
och efter det upphor. Observera att tablettuppe-
héllet far goras tidigast efter den sa kallade obli-
gatoriska fasen (24 dagar). Efter varje fyra (4) da-
gars fas utan tabletter borjar alltid en obligatorisk
fas (24 dagar).



En forpackning innehdller 5 blisterkartor (5 x 24
filmdragerade tabletter). Varje -forpackning
innehaller &ven sjilvhaftande etiketter mérkta
med alla 7 veckodagar. Valj den veckodagsetikett
som borjar med den veckodag da du tar den for-
sta tabletten.

Fést den valda etiketten i vre
kanten pd blisterkartan. Nu stér det en veckodag
ovanfor varje tablett vilket hjdlper dig att kontrollera
att du tagit en tablett varje dag.

For att du ska kunna folja anvisningarna for

pa ratt satt, borja alltid med en ny blisterkarta
(24 tabletter) nar den obligatoriska fasen inleds
efter de fyra (4) tablettfria dagarna.
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Valitse péivamaaratarra, joka alkaa viikonpéivastd, jona aloitit
pillerien ottamisen. Aseta tarra lapipainopakkauksen sanojen
"Kiinnita paivamadratarra tahan® paalle. Kunkin paivan kohdalla
on rivi tabletteja. On tarkead ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat
ottaa tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.
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Den tablettfria fasen féar aldrig vara langre &n fyra
(4) dagar och den far paborjas endast om tablet-
terna har tagits i minst 24 dagar utan avbrott.



Obligatorisk fas

Nar du borjar med -
p-piller ska de tas utan
uppehall i minst 24 dagar
i rad.

Efter den obligatoriska fasen

kan du vélja att:

e qora ett fyra (4) dagar
langt tablettuppehall
for bortfallsblodning.

ELLER

o fortsdtta ta tabletter i

upp till 120 dagar.

Du valjer sjélv ndr du vill att
bortfallshlédningen ska ske.

Flexibel fas

Efter den obliga-

toriska fasen kan

du fortsétta att ta
tabletter utan uppehall anda tills
alla 120 tabletter ar tagna.

Under den flexibla fasen kan du
valja att ha ett fyra (4) dagars
tablettuppehall nér det passar
dig bést eller om det uppstér en
stérande stankblédning.

Efter varje fyra (4) dagars
tablettuppehall borjar en
ny obligatorisk fas pa
minst 24 dagar.

Tablettfri fas

Ett tablettuppehdll pa fyra (4)
dagar maste hallas senast i
slutet av varje forpackning
(efter 120 tabletter). Tablett-
uppehallet varar i fyra (4) dagar.

Tablettuppehéllet sétter igéng
en bortfallsblddning. Om du
fortfarande bldder efter fyra (4)
dagar, bérjar du andé med

Du far inte gora ett nytt tablett-
uppehdll innan du forst

har tagit tabletter i minst 24
dagar utan avbrott.



Inga tidigare
hormonella
preventivmedel

Borja med

den forsta dagen
i din naturliga
menscykel (den
forsta blédnings-
dagen).

Du kan borja med
tabletterna ockséa

péa dag 2-5 i
menscykeln, men da
méste du anvanda

ett tilldggsskydd (t.ex.

kondom) under de
forsta 7 dagarna du
tar

Byte fran annat
hormonellt kombi-
nerat p-piller

Borja med
dagen efter att du
tog den sista aktiva

tabletten av dina tidigare

kombinerade p-piller,

men senast dagen efter

tablettuppehéllet eller

placebodagarna av dina

tidigare kombinerade
p-piller.

Byte fran
preventivring
eller p-plaster

Borja med
samma dag som
du avlagsnar
preventivringen
eller p-plastret,
senast da en ny
preventivring eller
ett nytt p-plaster
skulle ha lagts pé
plats.

Byte fran minipiller
(innehaller endast
gulkroppshormon)

Du kan byta fran
p-piller som

endast innehéller
gulkroppshormon
till nar du vill.

Obs!

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Borja med

samma dag som implan-
tatet eller hormonspi-
ralen avldgsnas, eller
dagen efter foljande
planerade injektionsdag.

Anvénd tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
de forsta 7 dagarna du tar

Félj din hélsovardares anvisningar om du borjar ta p-piller efter anvandning av akut-p-piller, abort, férlossning eller

vid "quick start”.






Om det gétt sedan du
gldmde tabletten paverkar det inte den preventiva
effekten. Tabletten bor tas s snart som mojligt
och féljande tabletter pa vanlig tid.

Om det gatt kan tabletternas
graviditetsskydd vara forsamrat.

Graviditetsrisken ar storre ju flera
tabletter du har glomt, och ju ndrmare
tablettuppehallet du glémde dem. Om du har
gldmt tva (2) eller flera tabletter under din
forsta anvéndningsvecka, kontakta i detta fall
din l&kare.



Ta den glémda tabletten s snart du kommer
ihdg det, dven om det innebdr att du maste ta
tva tabletter samtidigt. Ta de féljande tabletterna
pd vanlig tid tills du tagit atminstone 24 tabletter
(obligatorisk fas). Under de féljande 7 dagarna ef-
ter den gldmda tabletten ska du anvanda tilldggs-
skydd, t.ex. kondom.

Om du har haft samlag n&gon géng under de 7
dagarna innan dagen du glomt tabletten, kan du
vara gravid.

Ta den glomda tabletten sa snart du kommer ihég
det, dven om det innebdr att du méste ta tva tablet-
ter samtidigt. Ta de foljande tabletterna pé vanlig
tid tills du har tagit minst 7 tabletter 7 dagar i foljd.
Under de foljande 7 dagarna efter den glémda ta-
bletten ska du anvénda tilldggsskydd, t.ex. kondom.

Om du har glomt att ta tabletter under den
flexibla fasen &r den enklaste l6sningen att gora
ett tablettuppehall for att starta en bortfallsbldd-
ning. | de fyra (4) dagar som utgor ett tablett-
uppehall ska du i detta fall ocksd rdkna in de
dagar du glomde att ta din tablett. Efter fyra (4)
tablettfria dagar borjar du normalt med en ny
tablettcykel med

Om du har glémt att ta tabletter och inte far ndgon
blodning under tablettuppehallet finns det en risk
att du har blivit gravid.



Om du krdks inom 3—4 timmar efter att du tagit en
tablett eller om du har kraftig diarré, kan det han-
da att de aktiva substanserna inte hinner tas upp
fullsténdigt i kroppen. Denna situation &ar i stort
sett samma som om du har glémt en tablett. Efter
krékningar eller diarré méste du ta en ny tablett
fran en reservkarta s& snart som mdgjligt.

Om mojligt, ta den inom 24 timmar efter det att
du normalt tar din tablett. Om detta inte &r moj-
ligt, eller om 24 timmar har géatt, bor du folja de
rekommendationer som ges under "Glémde du att
ta tabletten?”.

Liksom andra p-piller kan &dven orsaka
biverkningar, men alla anvandare behdver inte
fa dem. De vanligaste biverkningarna ar humor-
svéngningar, huvudvark, illamdende, dmma brost,
stankblodningar och oregelbundna blodningar.
Om dessa biverkningar fortgar lange, kontakta din
lakare eller hélsovardare.

Risken for blodpropp under anvéndning av kom-
binerade p-piller &r valdigt lag, lagre an vid till
exempel en graviditet. Det ar véldigt viktigt att du
&r medveten om vilka faktorer som kan ¢ka risken
for blodpropp samt vilka tecken och symtom du
bor vara uppmarksam pé.



under det forsta anvandningséret eller nar
anvdndningen aterupptas

efter ett uppehall pa 4 veckor eller langre
om du &r kraftigt dverviktig

om du ar dver 35 &r och roker

om ndgon néra slakting har drabbats av
blodpropp vid relativt ung &lder

(d.v.s. yngre an 50 &r)

om du har f6tt barn under de senaste
veckorna

nyligen genomgétt en operation
varit séngliggande en langre tid
reser l&nga stréckor

kraftig smarta eller svullnad i ett ben
plotslig ofdrklarlig andndd eller 6kad
andningsfrekvens, kraftig brostsmérta eller
plotslig hosta

brostsmarta, ofta plotslig

svaghet eller domning i ansiktet, armar eller
ben (sarskilt om det forekommer endast pa
ena sidan av kroppen), svarigheter att tala
eller forsta, plotslig forvirring, plétslig
synforlust eller suddig syn, kraftig huvudvérk
eller migran som &r svarare an vanligt

om du méste soka lakarvérd, kom ihdg att
berétta att du anvénder p-piller.

Las mer om eventuella biverkningar i
bipacksedeln.



Referenser:
Diza®-produktresumé
Diza®-bipacksedel

Med hjalp av Vnr-numret far du
tilldggsinformation pa adressen:
www.exeltis.fi/tuotteet/diza
eller scanna QR-koden med
kameran i din telefon och mata

Diza 0,02 mg/3 mg

ethinglestradiol.ldrospirenon.
teiset tabletit / filmdragera
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in Vnr-numret pa férpackningen.
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