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P-piller

Dizminelle

etinylestradiol 0,02 mg/drospirenon 3 mg 24+4 tabl.

Anvindarguide



Dizminelle

Dizminelle® &r ett sk. kombinerat p-piller
med 1&g hormondos och anvénds for att for-
hindra graviditet. De verksamma substan-
serna ar estrogen (etinylestradiol 0,02 mg)
och gulkroppshormon (drospirenon 3 mg).

Bekanta dig noggrant med denna text och
bipacksedeln innan du bdérjar anvénda
Dizminelle® p-piller. Om du har fragor,
kontakta en expert inom halsovérden.

Innan du borjar

Dizminelle®-férpackningen innehaller blisterkartor
(1,3 eller 6) med 28 filmdragerade tabletter.

Vnr559043

Dlzmmelle 0,02mg/3mg
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De 24 rosa tabletterna innehéller aktiva substanser
och de 4 vita tabletterna ar placebotabletter utan
hormoner.
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Hur borjar du med Dizminelle®”

Anvénd detta ldkemedel enligt din personliga 1&-
karordination.

Ta den forsta tabletten som ar méarkt med "start”
pa blisterkartan pd menstruationens férsta blod-
ningsdag.

For att du ska veta i vilken ordningsféljd du ska ta
tabletterna, sa foljer det med en klisterremsa for
varje Dizminelle® blisterkarta mirkta med vecko-
dagarna (ma-so). Valj den klisterremsa som borjar
med den dag da du tar den férsta tabletten. Om
du t.ex. borjar pa en onsdag, vilj den klister-
remsa som bérjar med onsdag (ON).

Fést den valda remsan i Gvre kanten pa blister-
kartan vid "start”. Nu &r det en veckodag skriven
ovanfor varje tablett vilket hjélper dig att kontroll-

era att du tagit tabletten varje dag. Ta tabletterna
i pilens riktning.

Ta en Dizminelle®-tablett vid ungefdr samma tid-
punkt varje dag tillsammans med lite vatten.

Borja med att ta de forsta rosa 24 tabletterna i 24
dagar och sedan de 4 vita placebotabletterna de
sista 4 dagarna. Folj pilens riktning! Borja sedan
direkt med en ny blisterkarta (forst 24 rosa tablet-
ter och sedan 4 vita tabletter).

Néar du tagit alla tabletter i blisterkartan,
borja direkt med en ny karta. Man haller allt-
sa ingen paus mellan blisterkartorna.

Graviditetsskyddet bérjar direkt ndr du tagit den
forsta tabletten.

Bortfallsblddningen borde bérja under de 4 da-
garna da du tar de vita placebotabletterna. Aven
under dessa 4 dagar, da du tar de vita tabletterna,
har du preventivt skydd.

Nir du tagit den sista vita tabletten, borja
direkt med en ny blisterkarta, oberoende om
din blédning upphort eller inte.

Du kan dven bérja med tabletterna under dag 2-5
i din menscykel, men d& maste du anvinda ett
extra skydd (t.ex. kondom) under perioden du tar
de forsta 7 tabletterna.

L

Vill du skjuta pa din
mens (bortfalls-
blédning)?

Du kan forskjuta din bortfallsblddning genom att
hoppa Gver de vita placebotabletterna pé rad 4
och sedan borja direkt pa en ny Dizminelle®
blisterkarta.

Under den andra blisterkartan kan en genom-
brotts- eller stankblodning forekomma. Ta alla
tabletter pa denna blisterkarta, dven de 4 vita
placebotabletterna pa rad 4. Bérja sedan pa
ndsta blisterkarta.

Vi rekommenderar dig att kontakta en expert
inom héalsovarden om rad om du vill skjuta pa
mensen.



Kom igang med Dizminelle®

Féljande tabell innehaller anvisningar for hur du borjar anvanda Dizminelle® eller byter fran en annan

preventivmetod.
Inga tidigare Byte fran annat Byte fran Byte fran minipiller | Byte fran implantat,
hormonella hormonellt kombi- preventivring (innehaller endast injektioner eller
preventivmedel nerat p-piller eller p-plaster | gulkroppshormon) hormonspiral
Borja med Borja med Dizminelle® | Borja med Du kan byta fran p-piller | Borja med Dizminelle®

menscykeln, men dé
méste du anvanda

kondom) under de
forsta 7 dagarna du
tar Dizminelle®.

ett tilldggsskydd (t.ex.

Dizminelle® den dagen efter att du tog Dizminelle® som endast innehdller samma dag som

forsta dagen i din den sista aktiva tabletten | samma dag som | gulkroppshormon till implantatet eller

naturliga menscykel | av dina tidigare du avidgsnar Dizminelle® hormonspiralen avldgsnas,
(den forsta blod- kombinerade p-piller. preventivringen nar du vill. eller dagen efter féljande
ningsdagen). eller p-plastret. planerade injektionsdag.
Du kan borja med

tabletterna ocksé

pa dag 2-5 i Obs!

Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
de forsta 7 dagarna du tar Dizminelle®.

Folj din halsovardares anvisningar om du borjar ta p-piller efter anvéndning av akut-p-piller, abort, férlossning
eller vid "quick start”.




Glomde du att ta
tabletten?

Om du glémmer att ta ndgon av de vita placebo-
tabletterna sa paverkar det inte Dizminelles gra-
viditetsskyddande effekt. Kasta bort de glémda
placebotabletterna.

Om du glommer att ta en rosa tablett som
innehaller hormoner pa rad 1-3, folj nedan-
staende anvisningar:

Om det har gétt mindre dn 24 timmar sedan du
skulle ha tagit tabletten, ar du fortfarande skyd-
dad mot graviditet. Ta den glémda tabletten s
snart som mdjligt och sedan nista tabletter pa
vanlig tid.

Om det har gatt mer dn 24 timmar kan gravi-
ditetsskyddet vara forsdmrat. Ju flera tabletter

du glémmer ta, desto storre &r risken att du blir
gravid.

Risken for att bli gravid ar sérskilt stor om du
gldmmer en rosa tablett i borjan eller i slutet pd
blisterkartan. Darfor ska du alltid félja nedansta-
ende anvisningar:

Om du har glomt att ta flera dn en tablett,
kontakta en expert inom halsovarden.

Om du glémmer att ta en tablett under dag
1-7 (forsta veckan, rad 1 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten sé& snart du kommer ihég
det, &ven om det innebdr att du méste ta tva ta-
bletter samtidigt. Ta foljande tabletter p vanlig tid
och anvénd extra skydd (t.ex. kondom) under de
féljande 7 dagarna. Om du har haft samlag veck-
an innan du glomt tabletten, kan du vara gravid.
| detta fall, kontakta en expert inom hélsovérden.

Om du glémmer att ta en tablett under dag
8-14 (andra veckan, rad 2 pa blisterkartan)

Ta den glomda tabletten s& snart du kommer ihég
det, &ven om det innebdr att du méste ta tvé ta-
bletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa vanlig
tid. P-pillret har fortfarande 6nskad effekt och du
behdver inte anvénda extra preventivt skydd.

Om du glémmer att ta en tablett under dag
15-24 (tredje eller fjarde veckan, rad 3 eller
4 pa blisterkartan)

Du kan vélja mellan ndgot av féljande tva alternativ.

@ Ta den glémda tabletten sa snart du kommer
ihdg det, dven om det innebér att du maste ta tvd
tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pé vanlig
tid. Ta inte de vita placebotabletterna pd denna
blisterkarta, utan kasta bort dem och bdrja pé en
ny blisterkarta. Startdagen andras genom detta.

En bortfallsblddning kommer troligtvis att intréf-
fa forst i slutet av den andra blisterkartan, under
perioden dd du tar de vita placebotabletterna. En
genombrotts- eller stankblodning kan férekomma
under anvéndningen av den andra blisterkartan.

@ Du kan avbryta behandlingen med de aktiva
rosa tabletterna och ga direkt till de 4 vita place-
botabletterna (skriv upp dagen da du glémde ta
tabletten). Om du vill borja den nya blisterkartan
pé din fasta startdag, ta de vita placebotabletterna
under mindre dn 4 dagar.

Om du foljer ett av de ovanstéende alternativen sa
har du forsékrat graviditetsskyddet.

Om du har glomt att ta en tablett och ingen bort-
fallsblodning sker under den forsta perioden som
du tar placebotabletterna, kan du vara gravid.
Kontakta en expert inom halsovarden innan du
borjar pa nésta blisterkarta.



Vad ska du ocksa
tanka pa?

Om du kréks inom 3—4 timmar efter att du tagit
en tablett eller om du har kraftig diarré, kan det
handa att de verksamma substanserna i tablet-
terna inte hinner tas upp fullstdndigt i kroppen.
Denna situation &r i princip samma som om du
har glémt en tablett. Efter krékningar eller diarré
maste du ta en ny tablett frAn en reservkarta s
snart som méjligt.

Om mojligt, ta den inom 24 timmar efter det att
du normalt tar din tablett. Om detta inte &r mojligt,
eller om 24 timmar har gatt, félj de anvisningar
som ges under "Glomde du att ta tabletten?”.

Mojliga
biverkningar

Liksom andra p-piller kan dven Dizminelle® orsa-
ka biverkningar, men alla anvandare behover inte
fa dem. De vanligaste biverkningarna ar humor-
svéngningar, huvudvark, illaméende och dmma
brost. Om dessa biverkningar fortgar lange, kon-
takta en expert inom halsovarden.

Kombinerade p-piller och risken for blod-
propp

Risken for blodpropp under anvéndning av kom-
binerade p-piller ar véldigt 1&g, lagre &n vid till
exempel en graviditet. Det ar véldigt viktigt att du
ar medveten om vilka faktorer som kan ¢ka risken
for blodpropp samt vilka tecken och symtom du
bor vara uppméarksam pa.

K{

Risken for blodpropp ar som storst:

¢ under det forsta anvandningsaret eller nér
anvandningen aterupptas efter ett uppehall
pa 4 veckor eller langre

e om du 4r kraftigt dverviktig

e om du ar dver 35 ar och roker

e om nagon nira slékting har drabbats av
blodpropp vid relativt ung &lder (d.v.s. yngre
an 50 &r)

e om du har f6tt barn under de senaste veckorna

Var uppméarksam pa eventuella symtom
pa blodpropp, sarskilt om du:

¢ nyligen genomgétt en operation
o varit séngliggande en langre tid
e reser langa striackor

Kontakta genast en expert
inom halsovarden om du
upptdcker nagot av féljande
symtom:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben

e plotslig ofdrklarlig andndd eller 6kad
andningsfrekvens, kraftig brostsmérta eller
plotslig hosta

e Dbrostsmarta, ofta plotslig

e svaghet eller domning i ansiktet, armar eller
ben (sarskilt om det férekommer endast pa
ena sidan av kroppen), svarigheter att tala eller
forsta, plotslig forvirring, pltslig synforlust eller
suddig syn, kraftig huvudvark eller migran
som &r svarare an vanligt

e om du maste soka lakarvard, kom ihdg att
berétta att du anvénder p-piller

Las mer om eventuella biverkningar
i bipacksedeln.



Denna broschyr kan bestéllas fran
nordics@exeltis.com eller
www.exeltis.fi

Det finns ett vnr-nummer i
6vre hogra hornet av paketet.
Anvand nummer for att fa mer
information om produkten

pa www.exeltis.fi/tuotteet
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