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Rethinking healthcare

Donaferty

Premium

Kosttillskott till dig som
rekommenderats tillskott
av myo-inositol och folsyra



Donaferty Premium

Donaferty Premium &r ett kosttill-
skott som innehaller myo-inositol,
alfa-laktalbumin och folsyra.

Myo-Inositol &r en molekyl som
produceras i kroppen men som aven
finns i vissa fodoamnen. Dess fysiolo-
giska roll &r att bista kroppens svar
pa olika hormoner, som till exempel
insulin och FSH (follikelstimulerande
hormon). Insulin &r det hormon som
reglerar sockeromsattningen och FSH
stimulerar tillvaxten av folliklarna i
aggstockarna fram till agglossningen.

Alfa-laktalbumin &r ett mjdlkserum-
protein som kan paverka upptaget av
olika @mnen i tarmen.

Folsyra (omvandlas till folat) &r ett
B-vitamin, som bland annat bidrar
till tillvaxt av maternell vavnad hos
gravida kvinnor. Lag folatstatus hos
den blivande modern &r en riskfaktor
for utveckling av neuralrdorsdefekter
hos det vaxande fostret. Genom ett
dagligt tillskott av 400 mikrogram
folsyra under minst en manad fore
och upp till tre manader efter befrukt-
ningen, minskas den risken.

Hur tar jag Donaferty Premium?

Forpackningen innehaller 60 dospasar

som racker fér en manads férbrukning.

Det ar rekommenderat att ta

1 dospase 2 ganger dagligen,
mellan maltiderna. L6s upp innehallet
i ett glas med vatten (200 ml).

For att sakerstalla ett jamnt intag
av inositol, rekommenderas ett
12-timmars intervall mellan intag
av dospasarna.
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Donaferty

Premium

Kosttillskott till dig som
rekommenderats tillskott
av myo-inositol och folsyra

Varningar/férsiktighet
Férvaras oatkomligt fér sma barn.
Overskrid inte rekommenderad dos.
Kosttillskott far inte ersatta intag
av varierad/balanserad kost och en
halsosam livsstil. Innehaller mjélk-
protein. Bast fore-datumet forut-
satter odppnad férpackning som
forvarats enligt anvisningarna. For-

varas pa torrt, svalt och morkt stalle.
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