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Ehkaisytabletti

Levesia

levonorgestreeli 100 pg/etinyyliestradioli 20 pg

21+7 tabl.



Levesia

Levesia® on raskauden ehkaisyyn
kdytettdva matala-annoksinen yhdis-
telméehkaisytabletti. Sen vaikuttavina
aineina ovat estrogeeni (etinyyliestradioli
20 mikrog) ja keltarauhashormoni
(levonorgestreeli 100 mikrog).

Tama kayttajdopas sisdltda hyodyllistd
ja tarkedd tietoa Levesia®-ehkaisy-
tabletista. Tutustu huolellisesti tdhdn
oppaaseen ja pakkausselosteeseen ennen
valmisteen kayton aloitusta. Mikali
sinulle tulee kysymyksid, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ennen kayton aloitusta

Levesia®-pakkaus sisdltda lapipainoliuskoja

(1,3 tai 6), joissa jokaisessa on 28 filmipééllys-

tettyd tablettia, seka viikkopédivatarraliuskat,
joihin on merkitty viikonpdivat (ma-su).
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Vaaleanpunaiset tabletit (21 tablettia) siséltvat
vaikuttavia aineita ja valkoiset (7 tablettia) ovat

lumetabletteja, jotka eivét sisdlld hormoneja.
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Miten Levesian
kaytto aloitetaan?

Kayté tatd l1adketta juuri siten kuin se on Sinulle
maaratty.

Aloita tablettien ottaminen kuukautisten ensimmai-

send pdivana.

Valitse viikkopéivatarra, joka alkaa siitd pdivésta,
jolloin aloitat tablettien ottamisen. Kiinnitd sopiva
viikkopdivatarra I&pipainoliuskan ylareunassa
olevaan kohtaan "aloitus”. Jos aloitat esimer-
kiksi perjantaina, valitse viikkopdéivéatarra,
jonka ensimmadisen paivan kohdalla on PE
(= perjantai). Nyt jokaisen tabletin yldpuolella
nékyy viikonpdivd, minka avulla voit tarkistaa,
oletko ottanut tabletin pdivittéin.

Ota lapipainoliuskan kaikki tabletit noudattamalla
nuolen osoittamaa suuntaa. Ald sekoita tabletteja

keskenddn; 1 vaaleanpunainen tabletti kerran

vuorokaudessa suunnilleen samaan aikaan, ensim-
méisten 21 pdivan ajan ja sitten yksi valkoinen tab-
letti kerran vuorokaudessa viimeisten 7 pdivén ajan.

Niiden 7 péivén aikana, jolloin otat valkoisia lume-
tabletteja kuukautisvuodon (ns. tyhjennysvuoto)
pitdisi alkaa. Se alkaa yleensd 2-3 pdivan kuluttua
viimeisen vaaleanpunaisen tabletin ottamisesta.

Ehkéisyteho sdilyy my0s niind 7 pdivand, kun otat
valkoisia lumetabletteja.

Kun olet ottanut viimeisen valkoisen tabletin, aloita
suoraan seuraava lapipainoliuska, riipumatta siitd
onko vuoto loppunut vai ei.

Kun kaikki lapipainoliuskan tabletit on otettu, siirry
suoraan seuraavaan lapipainoliuskaan.
Lapipainoliuskojen vililla ei siis pidetéd taukoa.

Yksi Levesia®-tabletti vuorokaudessa
28 paivan ajan. '

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon)
siirtiminen eteenpdin

Jos haluat siirtdd tyhjennysvuotoa eteenpdin, sinun
tulee j4ttda valkoiset lumetabletit ottamatta ja siirryt
suoraan uuden Levesia®-lapipainoliuskan vaalean-
punaisiin tabletteihin, kohtaan "aloitus”. Tyhjennys-
vuotoa voidaan siirtdd niin pitkélle kuin halutaan,
mutta vain toisen ldpipainoliuskan loppumiseen asti.
Ténd aikana voi esiintyd lapaisy- tai tiputteluvuotoa.

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon)
alkamispéaivdan muuttaminen

Kun otat Levesia®-tabletit ohjeiden mukaan,
tyhjennysvuoto alkaa 4 viikon vélein suunnilleen
samana paivana. Jos haluat muuttaa tata paivaa,
vdhennd valkoisten lumetablettien maaraa (ala
koskaan lis&d). Jos aloitat uuden lapipainoliuskan
yleensa esimerkiksi perjantaina ja haluat vaihtaa
tdman paivan tiistaiksi (3 paivaa aikaisemmaksi)
ota vain 4 valkoista lumetablettia ja ota sen jélkeen

suoraan ensimmainen vaaleanpunainen tabletti
uudesta lapipainoliuskasta kohdasta "aloitus”.
Jos lumetablettijakso on hyvin Iyhyt, sen aikana
vuotoa ei tule valttdmatta lainkaan. Sen jélkeen
voi esiintyd l&péisy- ja tiputteluvuotoa.

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon) pois-
jadminen ehkaisytablettien kdyton aikana

Joillakin naisilla ei vélttdméattad esiinny tyhjennys-
vuotoa lumetablettijakson aikana tai vuodot usein
niukkenevat ja saattavat jadda kokonaan pois. Jos
yhdistelméehkaisytabletteja on kéytetty ohjeiden
mukaisesti, raskaus on epdtodenndkoinen.

Jos yhdistelméehkaisytabletteja ei kuitenkaan
ole kaytetty ohjeiden mukaisesti ennen tyhjen-
nysvuodon ensimmaista poisjaéntia tai jos
kaksi tyhjennysvuotoa jaé tulematta, tee
raskauskaustesti ennen yhdistelmaehkaisy-
tablettien kéyton jatkamista.



Enhkaisyn aloitus tai vaihto

Levesia -valmisteeseen

Ei aikaisempaa
hormonaalista
ehkaisya

Levesia®
aloitetaan luonnol-
lisen kierron ensim-
méisend paivana

(= ensimmdinen
vuotopdivd).

Vaihto toisesta hormo-
naalisesta yhdistelma-
ehkaisytabletista

Levesia® aloitetaan
aiemman yhdistelma-
ehkaisytabletin viimeisen
vaikuttavia aineita sisél-
tdvén tabletin ottamista
seuraavana péivana.

Vaihto ehkaisy-
renkaasta tai
ehkaisylaastarista

Levesia®aloitetaan
samana paivana
kuin ehkaisyrengas
tai ehkdisylaastari
poistetaan.

Vaihto minipillereista
(sis. pelkkaa kelta-
rauhashormonia)

Pelkkdd keltarauhas-
hormonia sisdltavistd
tableteista voidaan
siirtyd kdyttdmaan
Levesia®-tabletteja
milloin tahansa.

Vaihto implantaatista,
injektiosta tai
hormonikierukasta

Levesia® aloitetaan
implantaatin tai
hormonikierukan
poistopdivana tai
seuraavana suunni-
teltuna injektiopdivan.

Voit aloittaa tablettien
kédytdn myds kierron
2.-5. péivang, mutta
silloin sinun on kay-
tettdva lisdehkdisyé
(esim. kondomi)

7 ensimmdisen
tablettipdivén ajan.

Huom! liséehkaisy (esim.
kondomi) 7 ensimméisen
Levesia®-tablettipaivan ajan.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kéyton jalkiehkaisytabletin
kayton, abortin tai synnytyksen jélkeen, tai "quick startin” yhteydessa.



Unohditko tabletin?

Jos unohdat ottaa jonkin valkoisista lumetable-
teista, silld ei ole vaikutusta Levesia®-tablettien
ehkaisytehoon. Havitd unohtamasi lumetabletti.

Jos unohdat ottaa vaaleanpunaisen, vaikut-
tavia aineita sisédltavan tabletin (Idpipaino-
liuskan tabletit 1-21), toimi seuraavalla
tavalla:

Jos yhden tabletin unohtamisesta on kulunut
alle 12 tuntia, valmisteen ehkaisyteho ei ole
heikentynyt. Ota unohtamasi tabletti heti
muistaessasi ja seuraavat tabletit tavalliseen
tabletinottoaikaan.

Jos yhden tabletin unohtamisesta on kulunut
yli 12 tuntia, valmisteen ehkéisyteho saattaa
olla heikentynyt. Mitd useamman tabletin unohdat,
sitd suurempi on raskauden alkamisen riski.

Ehkaisytehon heikkenemisen riski on erityisen
suuri, jos unohdat ottaa vaaleanpunaisen
tabletin lapipainoliuskan alku- tai loppupaésté.
Noudata silloin seuraavia ohjeita:

Jos olet unohtanut ottaa lapipainoliuskasta
useamman kuin yhden tabletin, ota yhteytta
laédkariin tai terveydenhoitajaan.

Jos olet unohtanut yhden tabletin péivina
1-7 (ensimmdinen tablettirivi):

Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi, vaikka
joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia samalla
kertaa. Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan.
Kéyta lisdehkaisya (esim. kondomia) seuraavien
7 pdivén ajan. Jos olet ollut yhdynnéssa tabletin
unohtamista edeltdneen viikon aikana, raskaus
on mahdollinen. Ota talloin yhteys terveyden-
huollon ammattilaiseen.

Jos olet unohtanut yhden tabletin paivina
8-14 (toinen tablettirivi):

Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi, vaikka

joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia samalla kertaa.

Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan. Valmis-
teen ehkéisyteho séilyy, eika lisdehkaisyé tarvita.

Jos olet unohtanut yhden tabletin péivina
15-21 (kolmas tablettirivi):

Valitse toinen seuraavista kahdesta vaihtoehdosta:

0 Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi, vaikka
joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia samalla kertaa.
Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan. Al4 ota
kyseisen lapipainoliuskan valkoisia lumetabletteja,
vaan havitd ne ja aloita uusi l&pipainoliuska, jolloin
aloituspdivési muuttuu.

Tyhjennysvuoto alkaa todennékdisesti vasta toisen

{

lapipainoliuskan lopussa, valkoisten lumetablettien
kdyton aikana. Toisen ldpipainoliuskan kdyton
aikana voi esiintyd tiputtelu- tai I&pdisyvuotoa.
TAI

@ Lopeta vaikuttavia aineita siséltdvien vaalean-
punaisten tablettien ottaminen ja aloita suoraan

7 valkoisen lumetabletin ottaminen (ennen lume-
tablettien ottamista merkitse muistiin péivé, jolloin
unohdit tabletin). Jos haluat aloittaa uuden lapi-
painoliuskan aina samana viikonpdivand, ota lume-
tabletteja vdhemmén kuin 7 péivaa.

Kun noudatat jompaakumpaa néistd kahdesta
vaihtoehdosta, valmisteen ehkaisyteho sailyy.

Jos olet unohtanut ottaa tabletteja ja vuoto ei ala
lumetablettipdivien aikana, saatat olla raskaana.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa,
ennen kuin aloitat seuraavan Idpipainoliuskan.



Mita muuta pitaa
huomioida

Jos oksennat 3—4 tunnin kuluessa tabletin ottami-
sesta tai sinulla on vaikea ripuli, tabletin vaikuttavat
aineet eivat valttamatta imeydy kunnolla elimistoon.
Tilanne on I&hes sama kuin jos unohtaisit ottaa
tabletin. Jos oksennat tai ripuloit, ota uusi tabletti
varalla olevasta lapipainoliuskasta mahdollisimman
pian.

Jos mahdollista, ota uusi tabletti 12 tunnin sisalla
siitd, kun normaalisti otat tabletin. Jos tdma ei ole
mahdollista tai aikaa on kulunut jo yli 12 tuntia,
noudata ohjeita, jotka on annettu kohdassa
"Unohditko tabletin?”.

Mahdolliset
haittavaikutukset

Kuten kaikki ehkdisyvalmisteet, myds Levesia®
voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat niitd
kuitenkaan saa. Tavallisimpia haittavaikutuksia
ovat mielialanvaihtelut, paddnsarky, pahoinvointi
ja rintojen arkuus. Jos ndmé haittavaikutukset
jatkuvat pitkdaan, kaanny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

Yhdistelmaehkéaisyvalmisteet ja veritulppariski

Yhdistelmaehkaisyvalmisteiden kayttoon liittyvé
veritulpan kokonaisriski on pieni, pienempi kuin
esim. raskauden aikana. On erittdin tarkeéé, etta
osaat tunnistaa tilanteet, jolloin veritulppariski
saattaa olla tavallista suurempi, ja tiedat, millaisiin
oireisiin tulee kiinnittd& huomiota ja mité tulee
tehda oireiden mahdollisesti iimetessé.

Veritulpan riski on suurimmillaan

e ensimmaisen kdyttovuoden aikana tai
kun kdyttd aloitetaan uudelleen vahintaén
4 viikon tauon jilkeen

® jos olet erittdin ylipainoinen

e jos olet yli 35-vuotias ja tupakoit

e jos lahisukulaisellasi on ollut veritulppa
suhteellisen nuorella iall4 (esim. alle
50-vuotiaana)

e jos olet synnyttanyt lahiviikkojen aikana

Tarkkaile mahdollisia veritulpan oireita,
etenkin jos

e olet juuri ollut leikkauksessa
e olet ollut pitkddn vuodelevossa
e matkustat pitkid aikoja

Ota heti yhteytta terveyden-
huollon ammattilaiseen jos

huomaat jonkin seuraavista
oireista:

e voimakas kipu tai turvotus toisessa jalassa

e &killinen selittdmaton hengenahdistus tai
hengityksen tihentyminen, voimakas rintakipu
tai dkillinen yska

e rintakipu, joka on usein akillinen

e kasvojen, yla- tai alaraajan heikotus tai tunnot-
tomuus (etenkin jos sitd ilmenee vain toisella
puolella kehoa), puhumis- tai ymmaértamis-
vaikeudet, dkillinen sekavuus, ndon &killinen
menetys tai sumentuminen, voimakas ja
tavallista pahempi paansarky/migreeni.

e mikéli joudut esim. sairaalahoitoon, muista
mainita ettd kaytat ehkéisytabletteja

Lisaa mahdollisista haittavaikutuksista
pakkausselosteessa.



Tata esitetta voi tilata osoitteesta
nordics@exeltis.com tai
www.exeltis.fi
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