Levesia

levonorgestrel 100 pg/etinylestradiol 20 pg 21+7 tabl.

Levesia® &dr ett kombinerat ldgdos-p-piller som anvdnds for att
forhindra graviditet. Det innehdller tv& typer av hormoner; estrogen
(etinylestradiol 20 mikrog) och gestagen (levonorgestrel 100 mikrog).

Viktig information om Levesia® p-piller

Den hdr anvéndarguiden innehaller viktig och nyttig information om
Levesia® p-piller. Bekanta dig noggrant med denna anvéndarguide och
bipacksedeln innan du anvinder produkten. Om du har fragor, kontakta
en expert inom halsovarden.

Innan du bérjar

Levesia®-férpackningen innehaller blisterkartor (1,3 eller 6) med
28 filmdragerade tabletter. De 21 rosa tabletterna innehdller aktiva
substanser och de 7 vita tabletterna &r placebotabletter utan hormoner.

Hur bérjar du med Levesia®?
Anvénd detta I&dkemedel enligt din personliga lakarordination.
Bdrja med Levesia® pa menstruationens forsta blddningsdag.

Valj den klisterremsa som bérjar med den veckodag d& du tar den
forsta tabletten. Fast den valda remsan i 6vre kanten pé blisterkartan
dér det star “start”. Om du till exempel borjar pa en fredag, vilj
den Klisterremsa som bdrjar med fredag (FRE). Nu &r det en
veckodag skriven ovanfér varje tablett vilket hjélper dig att kontrollera
att du tagit tabletten varje dag.

Ta alla tabletter i ordningsféljd enligt pilens riktning tills hela
blisterkartan &r slut. Blanda inte ihop tabletterna. Ta 1 rosa tablett/
dygn vid ungefdr samma tidpunkt de forsta 21 dagarna och sedan 1 vit
tablett/dygn under de sista 7 dagarna.

Under de 7 dagarna du tar de vita placebotabletterna borde din mens
borja (en sd kallad bortfallshlddning). Den bérjar normalt inom 2-3
dagar efter du tagit den sista rosa tabletten.

Du &r skyddad mot graviditet dven under dessa 7 dagar, d& du tar de
vita placebotabletterna.

Ndr du tagit den sista vita tabletten, bérja direkt med nésta blisterkarta,
oberoende om din blédning slutat eller inte.

Kom igang med Levesia®

Nér alla tabletter pa kartan &r tagna, borja p& nésta karta.
Man haller alltsa ingen paus mellan blisterkartorna.

En (1) Levesia®-tablett/dygn i 28 dagar.

Vill du skjuta pa din mens (bortfallsblédning)?

Du kan forskjuta din bortfallsblddning (mens) genom att hoppa over
de vita placebotabletterna och bara ta de rosa tabletterna och sedan
borja direkt pd en ny Levesia® blisterkarta fran tabletten vid "start”
Bortfallshlddningen kan skjutas upp sé& langt du onskar, men som
langst tills den andra blisterkartan &r slut. Under denna period kan en
genombrotts- eller stankblédning férekomma.

Vill du byta startdag fér din mens?

Nér du tar Levesia® enligt anvisningarna, borjar bortfallsblddningen
pa ungefdr samma dag var fjarde vecka. Om du vill &ndra pa denna
dag, minska pad mangden av de vita placebotabletterna (6ka aldrig!).
Om du normalt borjar en ny blisterkarta till exempel pa en fredag
och du vill &ndra denna till en tisdag (3 dagar tidigare), ta endast 4
vita placebotabletter och borja sedan direkt med den forsta rosa
tabletten p& en ny blisterkarta vid texten "start”. Om perioden fér
de vita placebotabletterna blir valdigt kort, s& sker eventuellt ingen
bortfallsblodning. Efter detta kan en genombrotts- eller stankblodning
forekomma.

Ingen mens medan du anvander p-piller

Vissa kvinnor har ingen bortfallsblédning under perioden da de tar
de vita placebotabletterna. Ofta minskar blddningarna eller forsvinner
helt. Om du tar de kombinerade p-pillren enligt anvisningarna sé ar du
sdkert skyddad mot en graviditet.

Om du déremot inte har tagit de kombinerade p-pillren enligt
anvisningarna innan du egentligen skulle ha haft din forsta
bortfallsblédning eller om 2 bortfallsblodningar inte skett, gor ett
graviditetstest innan du fortsatter med de kombinerade p-pillren.
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Féljande tabell innehaller anvisningar for hur du borjar anvénda Levesia® eller byter fran en annan preventivmetod.

Inga tidigare Byte fran annat Byte fran
hormonella hormonellt kombi- preventivring
preventivmedel nerat p-piller eller p-plaster

Byte fran minipiller
(innehaller endast
gestagen)

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Bérja med Levesia®

dagen efter att du tog den
sista aktiva tabletten av dina
tidigare kombinerade p-piller.

Borja med Levesia® den
férsta dagen i din naturliga
menscykel (den forsta blod-
ningsdagen).

Borja med Levesia® samma
dag som du avlagsnar
preventivringen eller p-plastret.

Du kan byta fran p-piller som
endast innehaller gestagen till
Levesia® ndr du vill.

Bérja med Levesia® samma
dag som implantatet eller
hormonspiralen avlégsnas,
eller dagen efter foljande
planerade injektionsdag.

Du kan bdrja med tabletterna
ocksé pa dag 2—5 i menscykeln,
men dd maste du anvénda ett
tilldggsskydd (t.ex. kondom)
under de forsta 7 dagarna du
tar Levesia®.

Obs!
Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
de forsta 7 dagarna du tar Levesia®.

F6lj din halsovérdares anvisningar om du bérjar ta p-piller efter anvandning av akut-p-piller, abort, forlossning eller vid "quick start”.



Glémde du att ta tabletten?

Om du glémmer att ta ndgon av de vita placebotabletterna s& paverkar
det inte Levesias graviditetsskyddande effekt. Kasta bort de glémda
placebotabletterna.

Om du glommer att ta en rosa tablett som innehaller hormoner
(tablett 1-21 pa blisterkartan), folj nedanstaende anvisningar:

Om det har gatt mindre d@n 12 timmar sedan du skulle ha tagit
din tablett &r du fortfarande skyddad mot graviditet. Ta den glomda
tabletten s snart som méjligt och sedan féljande tabletter pé vanlig tid.

Om det har gétt mer @n 12 timmar kan p-pillrets effekt vara minskad.
Ju fler tabletter du glommer ta, desto storre ar risken att bli gravid.

Risken for att bli gravid &r sérskilt stor om du glémmer en rosa
tablett i borjan eller i slutet pé blisterkartan. Darfér ska du alltid félja
nedanstdende anvisningar:

Om du har glomt att ta flera &n en tablett, kontakta en expert inom
halsovarden.

Om du glommer att ta en tablett under dag 1-7
(rad 1 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten sa snart du kommer ihag det, dven om det
innebar att du maste ta tvé tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa
vanlig tid och anvand extra skydd (t.ex. kondom) under de foljande 7
dagarna. Om du har haft samlag veckan innan du glémt tabletten, kan
du vara gravid. | detta fall, kontakta en expert inom héalsovarden.

Om du glommer att ta en tablett under dag 8-14
(rad 2 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten s& snart du kommer ihdg det, dven om det
innebar att du maste ta tvé tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa
vanlig tid. P-pillret har fortfarande énskad effekt, och du behdver inte
anvanda extra preventivt skydd.

Om du glommer att ta en tablett under dag 15-21
(rad 3 pa blisterkartan)

Du kan valja mellan nagot av fljande tvd alternativ.

1. Ta den gldmda tabletten sa snart du kommer ih&g det, &ven om det
innebdr att du maste ta tvd tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter
pa vanlig tid. Ta inte de vita placebotabletterna pa denna blisterkarta,
utan kassera dem och borja pa en ny blisterkarta, vilket innebér att din
startdag dndras.

En bortfallsblodning kommer troligtvis inte att ske forran vid slutet
av den andra blisterkartan ndr du tar de vita placebotabletterna.
En genombrotts- eller stdnkblodning kan dock forekomma under
anvandningen av den andra blisterkartan.
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2. Du kan avbryta behandlingen med de aktiva rosa tabletterna och
ga direkt till de vita placebotabletterna (Glém inte att forst anteckna
vilken dag du glémde ta tabletten). Om du vill borja pa en ny karta pa
din vanliga startdag, forkorta perioden med de vita placebotabletterna.

P-pillret har fortfarande dnskad effekt om du féljer ndgot av ovanndmnda
alternativ.

Om du har glémt att ta tabletter och ingen bortfallsblddning sker nér du
tar de vita placebotabletterna, kan du vara gravid. Ta kontakt med en
expert inom halsovéarden innan du borjar pa nésta blisterkarta.

Vad ska du ocksa tanka pa?

Om du kréks inom 3—4 timmar efter att du tagit en tablett eller om
du har kraftig diarré, kan det hdnda att de verksamma substanserna
i Levesia® inte hinner tas upp fullstdndigt i kroppen. Denna situation
ar i princip samma som om du har glémt en tablett. Efter krdkningar
eller diarré maste du ta en ny tablett frdn en reservkarta sa snart som
maojligt.

Om mdjligt, ta den inom 12 timmar efter det att du normalt tar din
tablett. Om detta inte ar mojligt, eller om 12 timmar har gatt, folj de
anvisningar som ges under "Gldmde du att ta tabletten?”.

Mdjliga biverkningar

Liksom andra p-piller kan dven Levesia® orsaka hiverkningar, men
alla anvandare behover inte f& dem. De vanligaste biverkningarna ar
humdrsvangningar, huvudvark, illamaende och 6mma brost. Om dessa
biverkningar fortgar lange, kontakta din lakare eller hdlsovérdare.

Kombinerade p-piller och risken for blodpropp

Risken for blodpropp under anvandning av kombinerade p-piller &r
valdigt 1&g, lagre an vid till exempel en graviditet. Det &r valdigt viktigt
att du ar medveten om vilka faktorer som kan ¢ka risken fér blodpropp
samt vilka tecken och symtom du bdr vara uppmérksam pa.

Risken for blodpropp ar som storst:

e under det forsta anvandningsaret eller nir anvandningen
aterupptas efter ett uppehall pa 4 veckor eller langre

e om du &r kraftigt dverviktig

e om du &r 6ver 35 &r och roker

e om ndgon néra slakting har drabbats av blodpropp vid
relativt ung &lder (d.v.s. yngre an 50 &r)

e om du har fétt barn under de senaste veckorna

Var uppmérksam pa eventuella symtom pa blodpropp,
sarskilt om du:

e nyligen genomgatt en operation
e varit sdngliggande en ldngre tid
e reser langa strackor

Kontakta genast en expert inom
halsovarden vid:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben

e plotslig ofdrklarlig andndd eller ékad andningsfrekvens,
kraftig brostsmarta eller plotslig hosta

e brostsmdrta, ofta plotslig

e svaghet eller domning i ansiktet, armar eller ben (sarskilt
om det fdrekommer endast p& ena sidan av kroppen),
svérigheter att tala eller forstd, plétslig forvirring, plétslig
synforlust eller suddig syn, kraftig huvudvérk eller migrén
som &r svarare dn vanligt

Om du méste soka lakarvard, kom ihag att beratta att du
anvander p-piller.

Las mer om eventuella biverkningar i bipacksedeln.
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