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P-piller

umivela

desogestrel 150 pg/etinylestradiol 20 pg

21+7 tabl.

Anvandarguide



Lumivela

Lumivela® ar ett kombinerat lagdos-
p-piller som anvédnds for att forhindra
graviditet. Det innehdller tva typer av hor-
moner; estrogen (etinylestradiol 20 mik-
rog) och gulkroppshormon (desogestrel
150 mikrog).

Bekanta dig noggrant med denna text och
bipacksedeln innan du bérjar anvanda
Lumivela® p-piller. Om du har fragor,
kontakta en expert inom halsovérden.

Innan du borjar

Lumivela®-forpackningen innehaller blisterkartor
(1,3 eller 6) med 28 filmdragerade tabletter.
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De 21 vita tabletterna innehéller aktiva substan-
ser och de 7 gr6na tabletterna &r placebotabletter
utan hormoner.




Hur borjar du med
Lumivela®?

Anvénd detta ldkemedel enligt din personliga 1&-
karordination.

Borja med Lumivela® pd menstruationens forsta
blédningsdag.

Valj den klisterremsa som borjar med den vecko-
dag da du tar den forsta tabletten. Fast den valda
remsan i dvre kanten pa blisterkartan dér det star
"start”. Om du till exempel borjar pa en fre-
dag, vélj den klisterremsa som bérjar med
fredag (FRE). Nu &r det en veckodag skriven
ovanfor varje tablett vilket hjalper dig att kontroll-
era att du tagit tabletten varje dag.

Ta alla tabletter i ordningsfoljd enligt pilens rikt-
ning tills hela blisterkartan &r slut. Blanda inte

ihop tabletterna. Ta 1 vit tablett/dygn vid ungefér
samma tidpunkt de férsta 21 dagarna och sedan
1 gron tablett/dygn under de sista 7 dagarna.

Under de 7 dagarna du tar de gréna placebota-
bletterna borde din mens bdrja (en s kallad bort-
fallsblodning). Den borjar normalt inom 2—-3 dagar
efter du tagit den sista vita tabletten.

Du ar skyddad mot graviditet dven under dessa 7
dagar, d& du tar de grona placebotabletterna.

Ndr du tagit den sista gréna tabletten, borja direkt
med nasta blisterkarta, oberoende om din blod-
ning slutat eller inte.

Nar alla tabletter p kartan &r tagna, borja pa nas-
ta karta. Man haller alltsa ingen paus mellan
blisterkartorna.

En (1) Lumivela®-tablett/dygn i 28 dagar.

Vill du skjuta pa din mens (bortfallshlodning)?

Du kan forskjuta din bortfallsblédning (mens) ge-
nom att hoppa Over de grona placebotabletterna
och bara ta de vita tabletterna och sedan borja di-
rekt pd en ny Lumivela® blisterkarta fran tablet-
ten vid "start”. Bortfallsblédningen kan skjutas upp
s& l&ngt du dnskar, men som ldngst tills den andra
blisterkartan &r slut. Under denna period kan en
genombrotts- eller stankblddning forekomma.

Vill du byta startdag for din mens?

Nar du tar Lumivela® enligt anvisningarna, bor-
jar bortfallsblédningen pad ungefar samma dag
var fjarde vecka. Om du vill &ndra p& denna dag,
minska pa& mangden av de grona placebotablet-
terna (6ka aldrig!). Om du normalt borjar en ny
blisterkarta till exempel pa en fredag och du vill
dndra denna till en tisdag (3 dagar tidigare), ta
endast 4 grona placebotabletter och bérja sedan
direkt med den forsta vita tabletten pé en ny blis-

terkarta vid texten “start”. Om perioden fér de
grona placebotabletterna blir valdigt kort, s sker
eventuellt ingen bortfallsblddning. Efter detta kan
en genombrotts- eller stdnkblédning férekomma.

Ingen mens medan du anvénder p-piller

Vissa kvinnor har ingen bortfallsblédning under pe-
rioden da de tar de gréna placebotabletterna. Ofta
minskar blddningarna eller forsvinner helt. Om du
tar de kombinerade p-pillren enligt anvisningarna
sd &r du sakert skyddad mot en graviditet.

Om du ddremot inte har tagit de kombine-
rade p-pillren enligt anvisningarna innan du
egentligen skulle ha haft din forsta bortfalls-
blédning eller om 2 bortfallsblédningar inte
skett, gor ett graviditetstest innan du fortsat-
ter med de kombinerade p-pillren.



Kom igang med Lumivela®

Féljande tabell innehaller anvisningar fér hur du bérjar anvanda Lumivela® eller byter frdn en annan

preventivmetod.
Inga tidigare Byte fran annat Byte fran Byte fran minipiller | Byte fran implantat,
hormonella hormonellt kombi- preventivring (innehaller endast injektioner eller
preventivmedel nerat p-piller eller p-plaster | gulkroppshormon) hormonspiral
Borja med Borja med Lumivela® Borja med Du kan byta frén p-piller | Borja med Lumivela®
Lumivela® den dagen efter att du tog Lumivela® som endast innehaller samma dag som
forsta dagen i din den sista aktiva tabletten | samma dag som | gulkroppshormon till implantatet eller
naturliga menscykel | av dina tidigare du avldgsnar Lumivela® hormonspiralen avidgsnas,
(den forsta blod- kombinerade p-piller. preventivringen ndr du vill. eller dagen efter foljande
ningsdagen). eller p-pléstret. planerade injektionsdag.
Du kan bérja med
tabletterna ocksa
padag 2-5i Obs!
menscykeln, men da Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
maste du anvinda de forsta 7 dagarna du tar Lumivela®.

ett tillaggsskydd (t.ex.
kondom) under de
forsta 7 dagarna du
tar Lumivela®.

F6lj din halsovérdares anvisningar om du borjar ta p-piller efter anvandning av akut-p-piller, abort, férlossning
eller vid "quick start”.




Glomde du att ta
tabletten?

Om du glémmer att ta ndgon av de grona pla-
cebotabletterna s& paverkar det inte Lumivelas
graviditetsskyddande effekt. Kasta bort de glomda
placebotabletterna.

Om du glommer att ta en vit tablett som
innehaller hormoner (tablett 1-21 pa blister-
kartan), folj nedanstaende anvisningar:

Om det har gatt mindre @n 12 timmar sedan du
skulle ha tagit din tablett &r du fortfarande skyddad
mot graviditet. Ta den glémda tabletten sa snart som
mojligt och sedan féljande tabletter pa vanlig tid.

Om det har gatt mer @n 12 timmar kan p-pillrets
effekt vara minskad. Ju fler tabletter du glémmer
ta, desto storre &r risken att bli gravid.

Risken for att bli gravid ar sérskilt stor om du
gldbmmer en vit tablett i borjan eller i slutet pa
blisterkartan. Darfor ska du alltid folja nedansté-
ende anvisningar:

Om du har glomt att ta flera &n en tablett,
kontakta en expert inom hélsovérden.

Om du glommer att ta en tablett under dag
1-7 (rad 1 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten s& snart du kommer ihdg
det, d&ven om det innebar att du méste ta tva ta-
bletter samtidigt. Ta foljande tabletter pa vanlig tid
och anvand extra skydd (t.ex. kondom) under de
foljande 7 dagarna. Om du har haft samlag veck-
an innan du gléomt tabletten, kan du vara gravid.
| detta fall, kontakta en expert inom halsovarden.

Om du glommer att ta en tablett under dag
8-14 (rad 2 pa blisterkartan)

Ta den glémda tabletten sé& snart du kommer ihég
det, &ven om det innebdr att du méste ta tvé ta-
bletter samtidigt. Ta féljande tabletter pa& vanlig
tid. P-pillret har fortfarande dnskad effekt, och du
behdver inte anvanda extra preventivt skydd.

Om du glommer att ta en tablett under dag
15-21 (rad 3 pa blisterkartan)

Du kan vélja mellan ndgot av féljande tva alternativ.

@ Ta den glsmda tabletten sa snart du kommer
ihdg det, dven om det innebér att du méste ta tva
tabletter samtidigt. Ta foljande tabletter pé vanlig
tid. Ta inte de gréna placebotabletterna p& denna
blisterkarta, utan kassera dem och bérja pa en ny
blisterkarta, vilket innebdr att din startdag dndras.
En bortfallsblddning kommer troligtvis inte att ske

forran vid slutet av den andra blisterkartan nér du
tar de grona placebotabletterna. En genombrotts-
eller stankblddning kan dock forekomma under
anvéndningen av den andra blisterkartan.

ELLER

@ Du kan avbryta behandlingen med de aktiva
vita tabletterna och gé direkt till de gréna place-
botabletterna (Glom inte att forst anteckna vilken
dag du glémde ta tabletten). Om du vill borja pé en
ny karta pa din vanliga startdag, forkorta perioden
med de grdna placebotabletterna.

P-pillret har fortfarande énskad effekt om du foljer
ndgot av ovanndmnda alternativ.

Om du har glémt att ta tabletter och ingen bort-
fallsblodning sker nér du tar de grona placebota-
bletterna, kan du vara gravid. Ta kontakt med en
expert inom halsovarden innan du borjar p& nésta
blisterkarta.



Vad ska du ocksa
tanka pa?

Om du kréks inom 3—4 timmar efter att du tagit
en tablett eller om du har kraftig diarré, kan det
handa att de verksamma substanserna i tablet-
terna inte hinner tas upp fullstdndigt i kroppen.
Denna situation &r i princip samma som om du
har glomt en tablett. Efter krdkningar eller diarré
maste du ta en ny tablett frdn en reservkarta sa
snart som mojligt.

Om mdjligt, ta den inom 12 timmar efter det att
du normalt tar din tablett. Om detta inte & mdgjligt,
eller om 12 timmar har gatt, folj de anvisningar
som ges under "Glémde du att ta tabletten?”.

Mojliga
biverkningar

Liksom andra p-piller kan dven Lumivela® orsa-
ka biverkningar, men alla anvandare behover inte
fa dem. De vanligaste biverkningarna ar humdér-
svangningar, huvudvérk, illamaende och émma
brést. Om dessa biverkningar fortgér lange, kon-
takta en expert inom halsovarden.

Kombinerade p-piller och risken for blod-
propp

Risken for blodpropp under anvédndning av kom-
binerade p-piller ar valdigt 1&g, ldgre an vid till
exempel en graviditet. Det ar véldigt viktigt att du
ar medveten om vilka faktorer som kan oka risken
for blodpropp samt vilka tecken och symtom du
bor vara uppméarksam pa.

Risken for blodpropp dr som storst:

¢ under det forsta anvandningséret eller
ndr anvandningen aterupptas efter ett
uppehall p& 4 veckor eller langre

e om du 4r kraftigt dverviktig

e om du ar dver 35 ar och roker

¢ om nagon nara slékting har drabbats
av blodpropp vid relativt ung alder
(d.v.s. yngre an 50 &r)

e om du har fott barn under de senaste
veckorna

Var uppméarksam pa eventuella symtom
pa blodpropp, sérskilt om du:

¢ nyligen genomgatt en operation
e varit séngliggande en langre tid
e reser langa strackor

Kontakta genast en expert
inom halsovarden om du
upptacker nagot av féljande
symtom:

e kraftig smérta eller svullnad i ett ben

e plétslig oférklarlig andndd eller 6ka andnings-
frekvens, kraftig brostsmarta eller plétslig hosta

e Dréstsmérta, ofta plétslig

e svaghet eller domning i ansiktet, armar eller
ben (sérskilt om det férekommer endast pa
ena sidan av kroppen), svérigheter att tala eller
forsté, plotslig forvirring, plotslig synférlust eller
suddig syn, kraftig huvudvérk eller migran
som &r svarare dn vanligt

e Om du méste soka lakarvérd, kom ihdg att
beréatta att du anvander p-piller.

Anvénd inte den har medicinen om du &r allergisk
mot jordnotter eller soja.

L&s mer om eventuella biverkningar i bipacksedeln.



Denna broschyr kan bestallas fran
nordics@exeltis.com eller
www.exeltis.fi

Det finns ett vnr-nummer i
6vre hégra hérnet av paketet.

vnr 583292
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