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Ehkaisytabletti

Lumivela

desogestreeli 150 pg/etinyyliestradioli 20 pg

21+7 tabl.

Kayttajaopas



Lumivela

Lumivela on raskauden ehkdisyyn kdytettdva matala-
annoksinen yhdistelmaehkaisytabletti. Sen vaikuttavina
aineina ovat estrogeeni (etinyyliestradioli 20 mikrog)
ja keltarauhashormoni (desogestreeli 150 mikrog).

Tama kayttajaopas sisaltdd hyodyllistd ja tarkedd tietoa
Lumivela-ehkaisytabletista. Tutustu huolellisesti tdhan
oppaaseen ja pakkausselosteeseen ennen valmisteen
kayton aloitusta. Mikali sinulle tulee kysymyksid, ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ennen kayton aloitusta

Lumivela-pakkaus sisaltdd Idpipainoliuskoja
(3 tai 6), joissa jokaisessa on 28 kalvopadllys-
teistd tablettia, seka viikkopdivatarraliuskat,

Valkoiset tabletit (21 tablettia) siséltavét vaikutta-
via aineita ja vihreét (7 tablettia) ovat lumetablet-
teja, jotka eivét sisélld hormoneja.

joihin on merkitty viikonpdivat (Man/Ma—Sén/Su).
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Valj den veckodagsetikett som inleds med den dag da du borjar ta tabletterna.
Sétt etiketten pa blisterkartan sa att den tacker orden "Fést veckodagsetiketten
har”. Varje dag hamnar i linje med en rad tabletter. Det ar viktigt att du tar
tabletten varje dag. Ls bipacksedeln om du glémmer en tablett.
Valitse péivatarra, joka alkaa paivésts, jona aloitat tablettien oton. Kiinnita tarra
Ispipainopakkauksen kohtaan, jossa lukee "Kiinnita paivatarra tahan’ Kukin paiva
osu tablettirivin kohdalle. On tarkeaa ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat ottaa

SARTALOTUSW  tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.
Man/Ma Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/fPe Lor/la  Son/Su
Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lor/la  Son/Su  Man/Ma
Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lorlla Son/Su Man/Ma Tis/Ti
Tors/To Fre/Pe LorLa Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke
FrefPe Lorla Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To
Lér/la Son/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe
Sén/Su Man/Ma Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lér/La

SB40.01



Miten Lumivelan
kaytto aloitetaan?

Kéyta tata ladkettd juuri siten kuin se on Sinulle
méaéarétty.

Kun edeltdvan kuukauden aikana ei ole kdytetty
hormonaalista ehkéisyvalmistetta, aloita tablettien
ottaminen kuukautisten ensimmaisend péivana.
Muissa tilanteissa ks. kohta "Ehkdisyn aloitus tai
vaihto Lumivela-valmisteeseen”.

Valitse viikkopdivétarra, joka alkaa siitd péivasta,
jolloin aloitat tablettien ottamisen. Kiinnitd sopi-
va viikkopdivatarra lapipainoliuskan yldreunassa
olevaan kohtaan "START/ALOITUS”. Jos aloitat
esimerkiksi perjantaina, valitse viikkopai-
vatarra, jonka ensimmaisen paivan kohdalla
on PE (= perjantai). Nyt jokaisen tabletin yla-
puolella nékyy viikonpdivd, minka avulla voit tar-
kistaa, oletko ottanut tabletin pdivittdin.

Ota lapipainoliuskan kaikki tabletit noudattamalla
nuolen osoittamaa suuntaa. Ald sekoita tabletteja
keskendédn; 1 valkoinen tabletti kerran vuorokau-
dessa suunnilleen samaan aikaan, ensimmaéisten
21 péivdn ajan ja sitten yksi vihred tabletti kerran
vuorokaudessa viimeisten 7 péivdn ajan.

Niiden 7 péivan aikana, jolloin otat vihreitd lume-
tabletteja kuukautisvuodon pitéisi alkaa (ns. tyh-
jennysvuoto). Se alkaa yleensé 2-3 péivan kuluttua
viimeisen valkoisen tabletin ottamisesta.

Ehkaisyteho sdilyy myds niind 7 paivand, kun otat
vihreitd lumetabletteja.

Kun olet ottanut viimeisen vihredn tabletin, aloita
suoraan seuraava lapipainoliuska, riipumatta siita
onko vuoto loppunut vai ei.

Lapipanoliuskojen vélilla ei siis pidetd taukoa.

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon)
siirtdminen eteenpéin

Jos haluat siirtda tyhjennysvuotoa eteenpdin, sinun
tulee jattaa vihredt lumetabletit ottamatta ja siirryt
suoraan uuden Lumivela-l4pipainoliuskan val-
koisiin tabletteihin, kohtaan "aloitus”. Tyhjennys-
vuotoa voidaan siirtd4 niin pitkdlle kuin halutaan,
mutta vain toisen ldpipainoliuskan loppumiseen
asti. Tand aikana voi esiintyd ldpéisy- tai tiputte-
luvuotoa.

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon)
alkamispdivdn muuttaminen

Kun otat Lumivela-tabletit ohjeiden mukaan,
tyhjennysvuoto alkaa 4 viikon vélein suunnilleen
samana paivand. Jos haluat muuttaa t4ta paivéa,
vahennd vihreiden lumetablettien maarda (ala
koskaan lis&d). Jos aloitat uuden I&pipainoliuskan
yleensé esimerkiksi perjantaina ja haluat vaihtaa
tdman pdivén tiistaiksi (3 péivaa aikaisemmaksi)

ota vain 4 vihredd lumetablettia ja ota sen jélkeen
suoraan ensimmainen valkoinen tabletti uudesta
l&pipainoliuskasta kohdasta aloitus”. Jos lume-
tablettijakso on hyvin Iyhyt, sen aikana vuotoa ei
tule valttdmétta lainkaan. Sen jalkeen voi esiintyd
|&pdisy- ja tiputteluvuotoa.

Kuukautisvuodon (tyhjennysvuodon) pois-
jaaminen ehkaisytablettien kdyton aikana

Joillakin naisilla ei valttdmattd esiinny tyhjennys-
vuotoa lumetablettijakson aikana tai vuodot usein
niukkenevat ja saattavat jadda kokonaan pois. Jos
yhdistelmaehkdisytabletteja on kéytetty ohjeiden
mukaisesti, raskaus on epatodennékdinen.

Jos yhdistelméehkéisytabletteja ei kuitenkaan
ole kaytetty ohjeiden mukaisesti ennen tyhjen-
nysvuodon ensimmaéistd poisjadntia tai jos kaksi
tyhjennysvuotoa jad tulematta, ota yhteyttd 1a4-
kériin ennen yhdistelmaehkaisytablettien kéyton
jatkamista.



Enhkaisyn aloitus tai vaihto
Lumivela-valmisteeseen

Lumivela aloitetaan
luonnollisen kierron
ensimmdisend paiva-
néd (= ensimméainen
vuotopdivd).

Lumivela aloitetaan
aiemman yhdistelma-
ehkaisytabletin viimeisen
vaikuttavia aineita sisél-
tavén tabletin ottamista
seuraavana paivand.

Jos kdytat ehkaisy-
rengasta tai ehkéisy-
laastaria, noudata
|adkéarin ohjeita.

Pelkkad keltarauhas-
hormonia sisdltavista
tableteista voidaan
siirtyd kayttdméaan
Lumivela-tabletteja
milloin tahansa.

Ei aikaisempaa Vaihto toisesta hormo- | Vaihto ehkaisy- Vaihto minipillereistda | Vaihto implantaatista,
hormonaalista naalisesta yhdistelma- | renkaasta tai (sis. pelkkaa kelta- injektiosta tai
ehkaisya ehkaisytabletista ehkaisylaastarista | rauhashormonia) hormonikierukasta

Lumivela aloitetaan
implantaatin tai
hormonikierukan
poistopdivana tai
seuraavana suunni-
teltuna injektiopaivand.

Voit aloittaa tablettien
kéyton myos kierron
2.-5. pdivand, mutta
silloin sinun on kéy-
tettava lisdehkdisyé
(esim. kondomi)

7 ensimmaisen
tablettipdivan ajan.

Lumivela aloitetaan viimeis-
t4an aiemman tabletti-
valmisteen kaytdssa pidet-
tvdn tablettitauon jalkei-
send péivand (tai viimeisen
vaikuttavia aineita sisélta-
méttémén lumetabletin
ottoa seuraavana pdivand).

Huom! Sinun tulee kéyttad lisdehkaisya
(esim. kondomi) 7 ensimmaisen
Lumivela-tablettipdivan ajan.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kayton jalkiehkaisytabletin k&yton, abortin
tai synnytyksen jélkeen, tai "quick startin” yhteydessd. Kysy neuvoa la&kdriltd, jos et ole varma siitd, milloin aloittaisit
Lumivela-ehkaisytablettien kayton.




Unohditko tabletin?

Jos unohdat ottaa jonkin vihreistd lumetableteista,
silld ei ole vaikutusta Lumivela-tablettien eh-
kaisytehoon. Havitd unohtamasi lumetabletti.

Jos unohdat ottaa valkoisen, vaikuttavia
aineita siséltdvan tabletin (Idpipainoliuskan
tabletit 1-21), toimi seuraavalla tavalla:

Jos yhden tabletin unohtamisesta on kulunut alle
12 tuntia, valmisteen ehkaisyteho ei ole heiken-
tynyt. Ota unohtamasi tabletti heti muistaessasi ja
seuraavat tabletit tavalliseen tabletinottoaikaan.

Jos yhden tabletin unohtamisesta on kulunut yli
12 tuntia, valmisteen ehkdisyteho saattaa olla
heikentynyt. Mitd useamman tabletin unohdat,
sitd suurempi on raskauden alkamisen riski.

Ehkaisytehon heikkenemisen riski on erityisen
suuri, jos unohdat ottaa valkoisen tabletin lapipai-
noliuskan alku- tai loppupdéstd. Noudata silloin
seuraavia ohjeita:

Jos olet unohtanut ottaa ldpipainoliuskasta
useamman kuin yhden tabletin, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Yksi tabletti on unohtunut 1. viikolla:

Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi, vaik-
ka joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia samalla
kertaa. Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan.
Kéytd lisdehkaisyd (esim. kondomia) seuraavien
7 pdivan ajan. Jos olet ollut yhdynnéssé tabletin
unohtamista edeltidneen viikon aikana, raskaus on
mahdollinen. Ota talléin yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Yksi tabletti on unohtunut 2. viikolla:

Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi, vaik-
ka joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia samalla
kertaa. Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan.
Valmisteen ehkdisyteho sdilyy, eikd lisdehkaisyd
tarvita.

Yksi tabletti on unohtunut 3. viikolla:

Valitse toinen seuraavista kahdesta vaihtoehdosta:

@ Ota unohtunut tabletti heti muistaessasi,
vaikka joutuisitkin ottamaan kaksi tablettia sa-
malla kertaa. Ota seuraavat tabletit normaaliin
aikaan. Al ota kyseisen I&pipainoliuskan vihreita
lumetabletteja, vaan hévitd ne ja aloita uusi 1a-
pipainoliuska, jolloin aloituspéivasi muuttuu. Tyh-
jennysvuoto alkaa todennakoisesti vasta toisen
l&pipainoliuskan lopussa, vihreiden lumetablettien

kdyton aikana. Toisen ldpipainoliuskan kdyton ai-
kana voi esiintyd tiputtelu- tai 1dpaisyvuotoa.

TAI

@ Lopeta vaikuttavia aineita sisltdvien val-
koisten tablettien ottaminen ja aloita suoraan
vihreiden lumetablettin ottaminen (ennen lume-
tablettien ottamista merkitse muistiin pdivd, jol-
loin unohdit tabletin). Jos haluat aloittaa uuden
l&pipainoliuskan aina samana viikonpdivénd, ota
lumetabletteja vdhemman kuin 7 paivaa.

Kun noudatat jompaakumpaa ndistd kahdesta
vaihtoehdosta, valmisteen ehkdisyteho sdilyy.

Jos olet unohtanut ottaa tabletteja ja vuoto ei ala
lumetablettipdivien aikana, saatat olla raskaana.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kans-
sa, ennen kuin aloitat seuraavan I&pipainoliuskan.



Mita muuta pitaa
huomioida

Jos oksennat 3—4 tunnin kuluessa tabletin ottami-
sesta tai sinulla on vaikea ripuli, tabletin vaikuttavat
aineet eivat valttdméatta imeydy kunnolla elimistoon.
Tilanne on lahes sama kuin jos unohtaisit ottaa
tabletin. Jos oksennat tai ripuloit, ota uusi tabletti
varalla olevasta l&pipainoliuskasta mahdollisimman
pian.

Jos mahdollista, ota uusi tabletti 12 tunnin siséll4
siitd, kun normaalisti otat tabletin. Jos tdma ei ole
mahdollista tai aikaa on kulunut jo yli 12 tuntia,
noudata ohjeita, jotka on annettu kohdassa "Unoh-
ditko tabletin®?”.

Kerro aina 144kdrille, jos parhaillaan kaytét tai olet
askettdin kéyttanyt tai saatat kdyttdd muita ladk-
keitd tai kasvirohdosvalmisteita.

Mahdolliset
haittavaikutukset

Kuten kaikki ehkéisyvalmisteet, my6s Lumivelavoi
aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét niitd kui-
tenkaan saa. Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat
esimerkiksi mielialanvaihtelut, padnsarky, pahoin-
vointi ja rintojen arkuus. Hyvin yleiset haittavai-
kutukset: epdsaanndllinen vuoto ja painonnousu.
Jos ndmé haittavaikutukset jatkuvat pitkdan,
kdanny terveydenhuollon ammattilaisen puoleen.
Muut haittavaikutukset, ks. pakkausseloste.

Yhdistelmdehkaisyvalmisteet ja veritulppariski

Lumivela-valmisteen, kaytto lisdd riskidsi saada
veritulppa verrattuna niihin, jotka eivat kayta tal-
laista valmistetta. Kokonaisriski saada vahingolli-
nen veritulppa Lumivela-valmisteen kéytén vuoksi
on kuitenkin pieni. On erittdin tarkead, ettd osaat
tunnistaa tilanteet, jolloin veritulppariski saattaa

olla tavallista suurempi, ja tiedat, millaisiin oirei-
siin tulee kiinnittdd huomiota ja mitd tulee tehdd
oireiden mahdollisesti iimetessé.

Veritulpan riski on suurimmillaan

e ensimmaisen kayttévuoden aikana tai
kun kéyttd aloitetaan uudelleen vahintaén
4 viikon tauon jalkeen

® jos olet erittdin ylipainoinen

e jos olet yli 35-vuotias ja/tai tupakoit

 jos ldhisukulaisellasi on ollut veritulppa
suhteellisen nuorella idlla (esim. alle
50-vuotiaana)

e jos olet synnyttanyt lahiviikkojen aikana

Tarkkaile mahdollisia veritulpan oireita,

etenkin jos

e olet juuri ollut leikkauksessa

e olet ollut pitkddn vuodelevossa

e matkustat pitkid aikoja

Hakeudu valittomasti

lddkdarin hoitoon jos huomaat

jonkin seuraavista oireista:

voimakas Kipu tai turvotus toisessa jalassa.
akillinen selittdméaton hengenahdistus tai
hengityksen tihentyminen, pistavé rintakipu
tai killinen yska

rintakipu, joka on usein &killinen

kasvojen, yld- tai alaraajan heikotus tai tunnot-
tomuus (etenkin jos sitd ilmenee vain toisella
puolella kehoa), puhumis- tai ymmartamis-
vaikeudet, &killinen sekavuus, naon &killinen
menetys tai sumentuminen, voimakas ja
tavallista pahempi paanséarky/migreeni. Katso
pakkausselosteesta taydellinen lista oireista
jotka vaativat ottamaan yhteytté |aakdriin.
mikali joudut esim. sairaalahoitoon, muista
mainita ettd kaytdt ehkaisytabletteja.

Jos olet allerginen maapéhkinélle tai soijalle,
4l kayta tata |adkevalmistetta.

Lue lisdaa pakkausselosteesta.



Viitteet:

Lumivela®-valmisteyhteenveto
Lumivela®-pakkausseloste
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