
Sisältö:
Myo-inositoli: 1 100 mg 
D-chiro-inositoli: 27,6 mg
Foolihappo: 400 µg

MyoDeSitol® on ravintolisä henkilöille, joille on 
suositeltu Myo-inositolia, D-chiro-inositolia 
ja foolihappoa sisältävää ravintolisää. Myo-
inositolia ja D-chiro-inositolia syntyy omissa 
soluissamme ja niiden tehtävä on tukea 
kehomme hormonitoimintaa. Foolihapolla 
on myönteistä vaikutusta psyykkiselle hyvin-
voinnille, se myös vähentää väsymystä ja 
ehkäisee uupumista. Foolihappo tukee lisäksi 
immuunijärjestelmän normaalia toimintaa. 

MyoDeSitol®

•  Suositus: 1 kapseli kahdesti päivässä  

•  Tasaisen inositolin saannin varmista-
 miseksi suosittelemme 12 tunnin aika-
 väliä kapselien nauttimisen välille

•  Vaikutuksen säilyttäminen vaatii 
 jatkuvaa, päivittäitä käyttöä

Kuinka MyoDeSitolia 
otetaan?

Ravintolisä, joka sisältää
Myo-inositolia: 1 100 mg 
D-chiro-inositolia: 27,6 mg
Foolihappoa: 400 µg
Pakkauskoko: 
60 kapselia yhden kuukauden käyttöjaksoon

Käytettäväksi silloin kun olet saanut 
suosituksen myo-inositoli, D-chiro-
inositoli-, tai foolihappolisästä. 

UUTUUS!



MyoDeSitol® on ravintolisä, joka sisältää myo-
inositolia, D-chiro-inositolia ja foolihappoa, 
ja sen tarkoituksena on täydentää näiden 
aineiden vähentynyttä saantia ravinnosta tai 
niiden lisääntynyttä fysiologista tarvetta.

Myo-inositoli on kehon tavallisin inositolin 
muoto. Se on on molekyyli, jota solumme 
tuottavat, mutta sitä esiintyy myös joissakin
ravintoaineissa. 

D-chiro-inositoli on kehon vähemmän ta-
vallinen inositolin muoto, ja sitä muodostuu 
myo-inositolin muuntuessa.
 

Folaatti ja foolihappo ovat saman B-vita-
miinin eri muotoja, joka on vesiliukoinen 
vitamiini. Folaatti edistää normaaleja psyko-
logisia toimintoja, ja se voi auttaa vähen-
tämään väsymystä ja uupumusta. Lisäksi 
folaatti edistää immuunijärjestelmän nor-
maalia toimintaa, ja se osallistuu solujen 
jakautumisprosessiin.

Pakkaus: 
60 kapselia yhden kuukauden käyttöjaksoon

Varoitus/varovaisuus
Säilytettävä pienten lasten ulottumattomissa. 
Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. 
Ravintolisä ei korvaa tasapainoista ja mo-
nipuolista ravintoa tai terveellisiä elämän-
tapoja.
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