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Ornibel®-preventivring

Denna text innehaller anvéndbar och viktig infor-
mation om Ornibel® p-ring. Lds noga igenom
texten och bipacksedeln innan du bérjar anvanda

Ornibel®.

Ornibel® p-ring verkar pa samma sétt som ett sk.
kombinerat p-piller, men férdelen med ringen &r
att den anvands 3 veckor i strack, s& du behover
inte ténka pa ditt preventivmedel varje dag.
Ornibel® frisatter tvd kvinnliga kénshormoner
vilka férhindrar en &gglossning. Du kan inte bli
gravid om en &gglossning inte sker.

Om du har fragor, kontakta en expert inom hal-
sovarden.

En manads graviditetsskydd med en ring

Ornibel® &r en flexibel, mjuk,
genomskinlig och farglés ring som
satts in i slidan for att férhindra graviditet.
(yttre diameter 54 mm och ringens

tjocklek 4 mm). <t

En p-ring sétts in i slidan.
Nar ringen ar pa plats, frisatter den _

kontinuerligt sma mingder hormoner.
Precis som med andra hormonella
preventivmedel, férhindras en graviditet
genom att hormonerna som upptas
i blodcirkulationen férhindrar en
dgglossning.

ar Ornibel®
p-ring?

Hur
fungerar
en p-ring?




Ornibel® — ett palitligt preventivmedel

Ornibel® verkar pa samma s&tt som ett sk. kombine-
rat p-piller. Kliniska studier har ocksa visat att den har
minst lika god preventiv effekt som orala p-piller. Du
kan alltsa lita pa ditt preventivmedel utan att behéva
ténka pa det dagligen.

Hur forhindrar Ornibel® en graviditet?

Ornibel® frisitter i genomsnitt 0,120 mg etonogestrel
(gulkroppshormon) och 0,015 mg etinylestradiol (es-
trogen) per dygn i 3 veckor, sa det ar ett laghormo-
nellt preventivmedel. Dessa hormoner frisétts jamnt
fran p-ringen och upptas kontinuerligt i blodcirkula-
tionen genom slidvdggen. Hormonerna verkar hu-
vudsakligen genom att férhindra &gglossning. De
paverkar ockséa sekretet i livmoderhalsen sa att det
blir segt och tjockt, vilket gér det svart fér spermier
att trénga in i livmodern. Hormonerna fértunnar dven
slemhinnan inne i livmodern vilket bidrar till att men-
sen ofta minskar.

Samma hormoner som i sk.
kombinerat p-piller

| jamforelse med kombinerade p-piller far du en
mindre dos av hormoner nér du anvander Ornibel®.
Ornibel® frisatter endast 15 mikrogram estrogen
dagligen, medan ett vanligt kombinerat p-piller ger
en daglig estrogendos pa 20 eller 30 mikrogram. En
annan egenskap hos Ornibel® &r att hormonerna fri-
sétts jamnt, vilket leder till att den dagliga hormon-
dosen inte varierar som med orala p-piller. Trots att
hormonméngden som frisétts fran Ornibel® &r liten,
har den en god preventiv effekt.

Effekten minskar inte vid diarré eller
krakningar

Eftersom hormonerna fran Ornibel® upptas i blod-
cirkulationen direkt fran slidans slemhinna, paverkar
diarré och krékningar inte den skyddande effekten.

Kom igadng med Ornibel®

Foljande tabell innehaller anvisningar for hur du bérjar anvénda

preventivmetod.

Inget tidigare
hormonellt

preventivmedel

Bérja med Ornibel® den
férsta dagen i din naturliga
menscykel (= den forsta
blédningsdagen)

Byte fran ett annat
kombinerat
preventivmedel

Ornibel® ska sattas in senast
dagen efter den sista tablettfria
eller plasterfria dagen eller
dagen efter placebotablett-
perioden (av ditt tidigare
preventivmedel).

Ornibel® eller byter fran en annan

Byte fran minipiller,
implantat, injektion eller
hormonspiral

® Fran minipiller: nér som helst

* Fran implantat och hormonspiral:
dagen da det/den tas ut

* Fran injektion: nasta planerade
injektionsdag

Bekanta dig med bipacksedeln i Ornibel®-férpackningen.

OBS!

Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom)
under de 7 forsta dagarna med
Ornibel®.



Ornibel® - praktisk information

Innan du satter in ringen Tre veckor med ring, en vecka utan

¢ Kontrollera att ringens utgangsdatum inte passerat. l % e Ringen skall vara kvar i slidan 3 veckor i strack ‘

* Tvétta handerna innan du sétter in eller tar ut ringen. )\ ) i N fran att den satts pa plats. ‘

e Valj den stallning som kénns bekvamast for dig. — = \ o~ W ¢ Du kan ta ut ringen genom att kroka fast pekfingret SN °
Du kan t.ex. sta med ett uppdraget ben, sitta pa \f( | § | ) i nederkanten pa ringen eller genom att fatta tag //
huk eller ligga ned. i kanten och dra ut den. ANV

e Tautringen 3 veckor efter att du satte in den,

Hur sitts ringen pa plats och hur N pa samma veckodag och vid ungefar samma tidpunkt.
tas den bort? NG % Om du t.ex. satter in Ornibel® p-ring p& en onsdag PY

b kl. 20.00, ska du ta ut den efter tre veckor pa onsdag
® Ta ut ringen ur pasen. ‘ kl. 20.00. S&tt en paminnelse till dig sjélv. Nar du har tagit
o Hallri I h oekfi [ ut ringen ska du ha en veckas paus. Under denna vecka o
all ringen mefian tummen och pekfingret, bér du f& en bortfallsblddning
pressa ihop sidorna och fér in ringen i slidan. ’
e Nir ringen sitter p plats ska du inte kiinna nigot e Borja anvandningen av en ny ring efter exakt en vecka, Kasta den anvanda ringen
’ &ven om bortfallsblédningen inte har slutat. tillsammans med 8vrigt

. Qm delt. kérﬂns obghggll.igt, tryck forsiktigt \! \ Q ° hushallsavfall, helst i
ringen lite langre in i slidan. > : )} férpackningens pase.
e Kontrollera regelbundet att ringen sitter ratt 4 Spola inte ned ringen i

i slidan (t.ex. innan och efter samlag). \\’é Bekanta dig med bipacksedeln i Ornibel®forpackningen. toaletten.



Ornibel® - fragor och svar

Varar den
skyddande
effekten hela 232
manaden?

Om ringen anvéands korrekt

skyddar den mot graviditet hela
manaden, ocksa under den ringfria veckan.

Nar ska jag

satta in den

forsta ringen?

Du hittar narmare information

om hur du startar med p-ring under

rubriken “Kom igang med Ornibel®”
och i bipacksedeln.

Hur forvaras

Ornibel®? x

Denna produkt behéver
inte férvaras svalt.
Forvaras i skydd mot ljus.

i

Om det kanns obehagligt,
tryck forsiktigt ringen lite langre
in i slidan.

Vad ska jag gora om jag
anvant ringen fér lange?

Om ringen har varit i slidan i mer &n
3 veckor men hégst 4 veckor: Ta genast §§
ut ringen, ha ett vanligt uppehall pa en

vecka och s&tt sedan in en ny ring.

Om ringen har varit i slidan i mer &n 4 veckor
kan den preventiva effekten vara nedsatt, och
eventuell graviditet maste uteslutas innan en
ny Ornibel® p-ring satts in.

Vad ska jag gora om
ringen av misstag stots ut?

Skalj ringen med kallt eller ljummet p
vatten och s&tt genast in den igen. 3h ,\
Om ringen har varit ute ur slidan i mer an

3 timmar kan den skyddande effekten vara

nedsatt beroende pa vilken vecka det &r.

Se bipacksedeln fér anvisningar.

Kan jag anvanda
tampong?

Du kan anvénda l
tampong samtidigt med
Ornibel®. Om ringen flyttar

pa sig eller stéts ut ur slidan, tvatta
ringen med ljummet (e] hett) vatten
och satt in den igen.

Det ar sallsynt att ringen kénns
under samlag. Kontrollera att

ringen sitter pa plats efter samlag.
Om ringen stor kan den tas ut

under samlag. Den maste dock
sattas tillbaka senast inom 3 timmar.



Ornibel® - fragor och svar

Kan jag byta

startdag for @
min mens
(bortfallsbléodning)?

Om du anvander ringen enligt anvisningarna
sa kommer du att fa din bortfallsblédning
(mens) under den ringfria perioden. Om du
vill &ndra den dag da blédningen bérjar sa
kan du férkorta (men aldrig férlanga) nésta
ringfria period.

Kan jag skjuta
upp min mens? ”

Om du vill skjuta upp din
bortfallsblédning, satt in en

ny ring i slidan genast efter att du tagit ut
den féregaende ringen utan att halla en
ringfri period. Du kan lata den nya ringen
sitta kvar i hégst 3 veckor. Nar du vill att
bortfallsblédningen ska bérja, ta ut ringen
och hall din vanliga ringfria period pa 7
dagar innan du satter in en ny ring.

Kan jag anvanda svamplakemedel och spermicider?

Svamplakemedel och spermicider som anvénds i slidan paverkar sannolikt inte

p-ringens preventiva effekt och sékerhet.

Ornibel® — moajliga biverkningar

Liksom alla lakemedel kan &ven Ornibel® orsaka bi-
verkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.
De vanligaste biverkningarna &r bl.a. humérsvéng-
ningar, huvudvark, illamaende, dmma brost, viktok-
ning och depression. Om dessa biverkningar fortgar
lange, kontakta en expert inom halsovarden.

Kombinerade preventivimedel och risken
for blodpropp

Alla kombinerade preventivmedel Okar risken for
blodpropp. Den totala risken &r dock liten. Det &r
valdigt viktigt att du & medveten om vilka faktorer
som kan 6ka risken for blodpropp samt vilka tecken
och symtom du bér vara uppmérksam pa.

Risken for blodpropp dr som storst:
om du ér kraftigt dverviktig
om du ar dver 35 ar och roker
om du har fétt barn inom de senaste veckorna
om nagon néra slakting har haft en blodpropp
vid relativt ung alder (d.v.s. yngre an 50 ar)
e under det forsta anvandningsaret eller nar
anvandningen aterupptas efter en paus pa
4 veckor eller langre.

Var uppmarksam pa eventuella symtom pa
blodpropp, sarskilt om du:

* nyligen har genomgatt en operation
® har varit séngliggande en langre tid
® gor en flygresa pa 6ver 4 timmar

Kontakta genast en expert inom halso-

varden om du marker nagot av féljande

symtom:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben

e plotslig oférklarlig andnéd eller 6kad andnings-
frekvens, kraftig brostsmarta eller plétslig hosta

* brostsmarta, ofta plotslig

¢ svaghet eller domning i ansiktet, armar eller
ben (sérskilt om det férekommer endast pé ena
sidan av kroppen), svarigheter att tala eller
forsta, plétslig forvirring, plétslig synférlust
eller suddig syn, kraftig huvudvark eller migrén
som &r svarare an vanligt.

e om du maste soka lakarvard, kom ihag att
berétta att du anvander p-ring.

Las mer om eventuella biverkningar i bipacksedeln



Denna broschyr kan bestéllas fran
nordics@exeltis.com eller www.exeltis.fi
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