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Ornibel®-ehkaisyrengas Kuukauden ehkaisy yhdella renkaalla

o
@
Tamé kayttajaopas sisiltaa hyodyllists ja tarkeas ® e ®
tietoa Ornibel®-ehkaisyrenkaasta. Tutustu huolellisesti °® Ornibel® on taipuisa, pehmes3,
téhan oppaaseen ja pakkausselosteeseen ennen Y lapinakyva ja v§rit6|,1 rengas
Ornibel®-valmisteen kéyton aloitusta. ° o joka asetetaan eméttimeen
raskauden ehké&isemiseksi. T m
Ornibel® vaikuttaa samalla tavalla kuin yhdistelma- (apimitta 54 mm ja paksuus 4 mm) Mikal
ehkaisytabletti (e-pilleri). Ornibelin etuna on etta . (o) b |®
I N rnibe
ehkaisyrengasta kdytetaan yhtajaksoisesti 3 viikon e
ajan ja se ei vaadi paivittdistd muistamista. ehka Isyrengas on?
Ornibel® vapauttaa tasaisesti kahta naishormonia,
jotka estavat ovulaation eli munasolun irtoamisen.
Nainen ei voi tulla raskaaksi, jos munasolu ei irtoa. Ehl::lsyrenglis BSEIEIEEN Miten
emattimeen. Kun rengas on . =
Mikali sinulle tulee kysymyksis, ota yhteytt paikallaan, s-uta Yapzal:tuu jatk.uvastl eh ka |§yr§_ngas
terveydenhuollon ammattilaiseen. hormoneja pieniné annoksina. tOlmll?

Muiden hormonaalisten ehkaisy-
menetelmien tapaan rengas ehkaisee
raskauden vapauttamalla
hormoneja ovulaation estamiseksi.




Ornibel® —luotettava ehkaisy

Ornibel® vaikuttaa samalla tavalla kuin yhdistelma-
ehkaisytabletit. Kliinisissé tutkimuksissa on my&s
osoitettu, ettd sen ehkaisyteho on vahintdan yhta
hyvé kuin oraalisten ehkéisyvalmisteiden teho. Voit
siis luottaa ehkéisyysi ajattelematta sitd paivittain.

Kuinka Ornibel® ehkiisee raskauden

Ornibel®-ehkaisyvalmiste vapauttaa etonogestreelia
(progestiini) ja etinyyliestradiolia (estrogeeni) keski-
maarin 0,120 mg ja 0,015 mg 24 tunnissa 3 viikon

ajan, joten se on matalahormoninen ehkéisyvalmiste.

N&ma hormonit vapautuvat ehkaisyrenkaasta tasai-
sesti ja imeytyvat jatkuvasti verenkiertoon eméttimen
seinaman |&pi. Hormonit vaikuttavat paaasiassa
estdmalld ovulaation eli munasolun irtoamisen.

Ne muuttavat kohdunkaulan liman koostumuksen
siittiille hankalaksi |apéista ja ohentavat kohdun
limakalvoa. Sen vuoksi myds kuukautiset usein
niukkenevat.

Samat hormonit kuin yhdistelma-
ehkdisytableteissa

Ornibelista saat véhemman hormoneja kuin yhdistel-
maehkaisytableteista. Ornibelista vapautuu vain 15
mikrogrammaa estrogeenia péivittain, kun yleisimmin
kéytetyissd ehkaisytableteissa péivittdinen estrogeeni-
annos on 20 tai 30 mikrogrammaa. Hormonit vapau-
tuvat tasaisesti. Paivittdinen hormonipitoisuus ei vaih-
tele kuten suun kautta otettavilla ehkaisyvalmisteilla.
Vaikka Ornibelista vapautuva hormonimaara on pieni,
sen ehkaisyteho on hyva.

Teho ei heikkene ripulin/oksentelun takia

Ripulilla ja oksentelulla ei ole vaikutusta ehkaisytehoon,
koska Ornibelin hormonit imeytyvat verenkieroon
suoraan eméttimen limakalvolta.

Ornibel® — ehkaisyn aloitus ja vaihto

Taulukosta |6ydét Ornibelin aloitus- ja vaihto-ohjeet toisesta ehkaisymenetelméasta.

Ei aikaisempaa

hormonaalista ehkaisya

Ornibel® aloitetaan
luonnollisen kierron
ensimmaisena paivana

(= ensimmainen vuotopaiva).

Siirtyminen toisesta
yhdistelma-
ehkaisyvalmisteesta

Ornibel®-rengas asetetaan
viimeistaan (aiemman ehkaisyn)
viimeisen tabletittoman,
laastarittoman tai lumetabletti-
jakson jalkeisend paivana.

implantaatista, injektiosta
tai hormonikierukasta

* Minipilleristd koska tahansa

* Implantaatista ja hormonikierukasta
niiden poistopaivana

e injektiosta seuraavana
suunniteltuna injektiopdivana

Tutustu Ornibel®-pakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.

Huom!

Lisdehkaisy (esim. kondomi)
seitseman ensimmaisen
kayttopaivan ajan.



Ornibel® — kaytannon tietoa

Ennen renkaan asettamista

* Tarkista, ettd renkaan paivéys on voimassa.
® Pese kadet ennen renkaan asettamista ja poistamista.

o Valitse asetukseen itsellesi mukavin asento.
Voit seistd ja nostaa toista jalkaa yl&s, kyykistyé tai
maata selallasi.

Kuinka Ornibel® asetetaan ja poistetaan )

o

* Ota rengas pois pussista

* Pida rengasta peukalon ja etusormen valissg,
paina vastakkaisia sivuja yhteen ja tyénna |
rengas emattimeen.

® Kun rengas on paikallaan, se ei tunnu lainkaan.

e Jos rengas tuntuu epamukavalta, tydnna sitd

varovasti hieman syvemmalle emattimeen. >

e Tarkista sdannollisesti, ettd rengas on edelleen 4

paikallaan eméttimessé (esimerkiksi ennen ja \\’é
jalkeen yhdynnan).

Kolme viikkoa emattimessa, yksi viikko pois

* Renkaan on oltava paikallaan yht&jaksoisesti
3 viikkoa asetuspaivasta.

* Voit poistaa renkaan emattimesta koukistamalla

etusormen renkaan etureunan ymparille tai \/,/
tarttumalla renkaan reunaan ja vetdmallé sen ulos. ~N—

 Poista rengas kolme viikkoa sen asettamisen jalkeen,
samana viikonpéivana ja suunnilleen samaan kellon
aikaan kuin sen asetit.

Jos esimerkiksi asetat Ornibel®-renkaan keskiviikkona
klo 20.00., ota se pois 3 viikon kuluttua keskiviikkona
klo 20.00. Laita muistutus itsellesi. ®
Kun olet poistanut renkaan, pidé 1 viikon tauko.
Kuukautisten tulisi alkaa télla vélin. Havita kaytetty rengas
e Aloita uuden renkaan kaytto tasan 1 viikon kuluttua, normaalin kotitalous-

vaikka kuukautisesi eivat olisi loppuneet. @  jatteen mukana mieluiten
pakkauksen pussissa.

Al3 huuhtele rengasta
alas we-pontosta.
Tutustu Ornibel®-pakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.



Ornibel® — kysymyksia ja vastauksia

Mita tehd3, jos rengasta Voiko kayttaa
on kaytetty liian pitkaan? tamponeja?
Sallyly_ko Mlten r?r}.gasta _ Jos rengas on oIIu‘E er‘w:\?ttimefsé yli = Ehkiisyrenkaan kanssa
ehkalsyteho 6000 saﬂytetaan? 3 viikkoa mutta enintéén 4 viikkoa: 858 voi kdyttidd tamponeja.
koko kuukauden? 888 _PO'Sta renga.s“hetl, plda.vukon tauko Jos rengas siirtyy tai tulee ulos
: Ja aseta sen jélkeen uusi rengas. emiattimests, puhdista se haalealla
Tamd valmiste ei vaadi Jos rengas on ollut emattimessa yli 4 viikkoa vedella (ai kL;LE)malla) i e (el
Oikein kéytettyna rengas suojaa kylmasailytysta. sen ehkaisyteho on saattanut heikenty, ja J :
raskaudelta koko kuukauden ajan, Séailytettéva valolta suojattuna. raskauden mahdbollisuus pitaa sulkea pois
my&s renkaattoman viikon ajan. ennen uuden Ornibel® -renkaan asettamista.
Milloin Mita tehda, jos rengas ;
ensimmainen @ C& tulee Vahingossa ulos? 3h /\ On melk:dharvinaistka, etts rekngas
0000 o - tuntuu yhdynnan aikana. Tarkista
renga‘s“ pItE.l.I.S.I Huuhtele rengas kylmilla tai haalealla yhdynnan jalkeen, onko rengas
ottaa kayttoon? vedell3 ja aseta se valittdmasti takaisin. pysynyt paikoillaan. Jos rengas
Jos rengas on ollut ulkona eméattimesta héiritsee, sen voi poistaa yhdynnan
Lue tarkemmat ohjeet renkaan kayton Jos rengas tuntuu epamukavalta, yli 3 tuntia, sen ehkéisyteho on saattanut ajaksi. Se on kuitenkin asetettava
aloituksesta sivulta 5 tai pakkausselosteesta. tyénna sité varovasti hieman heikentya viikosta riippuen. Katso ohjeet takaisin viimeistaan kolmen tunnin

syvemmalle eméttimeen. pakkausselosteesta. kuluessa.




Ornibel® — kysymyksia ja vastauksia

Voinko muuttaa
kuukautisten
alkamispaivaa?

Voinko siirtaa
kuukautisia?

@

Jos kaytat rengasta ohjeiden mukaan,
kuukautisesi (tyhjennysvuoto) alkavat
taukoviikon aikana. Voit muuttaa kuukautisten
alkamispéivaa lyhentamalla (ei koskaan
pidentdmalld) seuraavaa taukoa renkaan
kaytdssa.

Jos haluat siirtaa kuukautisia,
aseta uusi rengas valittémasti
emattimeen ilman taukoviikkoa

Voinko kayttaa sienilddakkeitd ja spermisidia?

Emaéttimeen annosteltavat sienilddkkeet ja spermisidit eivat todennakaisesti
vaikuta ehkéisyrenkaan ehkaisytehoon ja turvallisuuteen.

0

®

heti edellisen renkaan poistamisen jalkeen.
Voit kdyttdad uutta rengasta enintdan
3 viikkoa. Kun haluat kuukautistesi alkavan,
poista rengas ja pida normaali 7 paivén
tauko ennen uuden renkaan asettamista.

Ornibel® — mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki laékkeet, myds Ornibel® voi aiheuttaa
haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan saa niité.
Tavallisimpia haittavaikutuksia voivat olla mm.
mielialanvaihtelut, paansarky, pahoinvointi, rintojen
arkuus, painonnousu ja masennus. Jos ndma haitta-
vaikutukset jatkuvat pitkaan, kaanny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

Yhdistelmaehkdaisyvalmisteet ja
veritulppariski

Kaikki yhdistelm&ehkaisyvalmisteet lisdavat veritulpan
riskid. Kokonaisriski on kuitenkin pieni. On erittéin
tarkeds, ettd osaat tunnistaa tilanteet, jolloin veri-
tulpan riski saattaa olla tavallista suurempi, ja tiedét,
millaisiin oireisiin tulee kiinnittdd huomiota.

Veritulpan riski on suurimmillaan:

¢ jos sinulla on huomattavaa ylipainoa

® jos olet yli 35-vuotias ja tupakoit

e jos olet synnyttanyt l&hiviikkojen aikana

* jos lahisukulaisellasi on ollut veritulppa suhteellisen
nuorella ialla (esim. alle 50-vuotiaana)

® ensimmaisen kayttévuoden aikana tai kun kayttd
aloitetaan véhintaan 4 viikon tauon jalkeen

Tarkkaile mahdollisia veritulpan oireita, etenkin jos
e olet juuri ollut leikkauksessa

¢ olet ollut pitkaén vuodelevossa

® matkustat yli 4 h lentomatkoja

Ota heti yhteytta ladakariin, jos huomaat
jonkin seuraavista oireista:

e voimakas kipu tai turvotus toisessa jalassa.
dkillinen selittdamaton hengenahdistus tai
hengityksen tihentyminen, voimakas rintakipu

tai akillinen yska.

rintakipu, joka on usein &killinen.

kasvojen, yla- tai alaraajan heikotus tai tunnotto-
muus (etenkin jos sitd ilmenee vain toisella puolella
kehoa), puhumis- tai ymmaértamisvaikeudet, akillinen
sekavuus, ndon akillinen menetys tai sumentuminen,
voimakas ja tavallista pahempi paansarky/migreeni.
mikali joudut esim. sairaalahoitoon, muista
mainita etta kaytat ehkaisyrengasta.

Lue lisd4 haittavaikutuksista pakkausselosteesta.



Tata esitetta voi tilata osoitteesta
nordics@exeltis.com tai
www.exeltis.fi
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