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Ornibel® — preventivring (p-ring)

Denna text innehaller anvéandbar och viktig information om
Ornibel® p-ring. Las noga igenom texten och bipacksedeln innan
du bérjar anvanda Ornibel®.

Ornibel® p-ring verkar pd samma satt som ett sk. kombinerat
p-piller, men férdelen med ringen &r att den anvénds 3 veckor i
strack, sa du behdver inte ténka pa ditt preventivmedel varje dag.

Ornibel® frisatter tva kvinnliga kdnshormoner vilka férhindrar en
dgglossning. Du kan inte bli gravid om en dgglossning inte sker.

Om du har fragor, kontakta en expert inom halsovarden.

En manads graviditetsskydd med en ring

Vad ar Ornibel® p-ring?

Ornibel® &r en flexibel, mjuk, genomskinlig och farglés ring som
satts in i slidan for att forhindra graviditet. (yttre diameter 54 mm
och ringens tjocklek 4 mm).

Hur fungerar en p-ring?

En p-ring sétts in i slidan. Nar ringen ar pa plats, frisatter den
kontinuerligt sma mangder hormoner. Precis som med andra
hormonella preventivmedel, férhindras en graviditet genom
att hormonerna som upptas i blodcirkulationen férhindrar en
dgglossning.

Kom igang med Ornibel®

Ornibel® — ett palitligt preventivmedel

Ornibel® verkar pad samma satt som ett sk. kombinerat p-piller.
Kliniska studier har ocksa visat att den har minst lika god preventiv
effekt som orala p-piller. Du kan alltsa lita pa ditt preventivmedel
utan att behova ténka pa det dagligen.

Hur forhindrar Ornibel® en graviditet?

Ornibel® frisatter i genomsnitt 0,120 mg etonogestrel (gestagen)
och 0,015 mg etinylestradiol (estrogen) per dygn i 3 veckor, sa
det ar ett laghormonellt preventivmedel. Dessa hormoner frisatts
jamnt fran p-ringen och upptas kontinuerligt i blodcirkulationen
genom slidvdggen. Hormonerna verkar huvudsakligen genom att
forhindra dgglossning. De paverkar ocksé sekretetilivmoderhalsen
sa att det blir segt och tjockt, vilket gor det svért for spermier
att trdnga in i livmodern. Hormonerna fértunnar dven slemhinnan
inne i livmodern vilket bidrar till att mensen ofta minskar.

Samma hormoner som i sk. kombinerat p-piller

| jamforelse med kombinerade p-piller far du en mindre dos av
hormoner nér du anvénder Ornibel®. Ornibel® frisdtter endast
15 mikrogram estrogen dagligen, medan ett vanligt kombinerat
p-piller ger en daglig estrogendos pa 20 eller 30 mikrogram. En
annan egenskap hos Ornibel® &r att hormonerna frisatts jamnt,
vilket leder till att den dagliga hormondosen inte varierar som
med orala p-piller. Trots att hormonméngden som frisatts fran
Ornibel® &r liten, har den en god preventiv effekt.

Effekten minskar inte vid diarré eller krakningar

Eftersom hormonerna fran Ornibel® upptas i blodcirkulationen
direkt fran slidans slemhinna, paverkar diarré och krékningar inte
den skyddande effekten.

Féljande tabell innehaller anvisningar fér hur du bérjar anvdanda Ornibel® eller byter fran en annan preventivmetod.

/Inget tidigare hormonellt
preventivmedel

Byte fran ett annat kombinerat
preventivmedel

Byte fran minipiller, implantat,
injektion eller hormonspiral

Bérja med Ornibel® den forsta
dagen i din naturliga menscykel
(= den forsta blédningsdagen)

Ornibel® ska sattas in senast dagen
efter den sista tablettfria eller
plasterfria dagen eller dagen efter
placebotablettperioden (av ditt
tidigare preventivmedel).

e Fran minipiller: nar som helst

* Frén implantat och hormonspiral:
dagen da det/den tas ut

® Fréan injektion: nasta planerade
injektionsdag
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OBS!
Anvand tillaggsskydd (t.ex. kondom) under
de 7 forsta dagarna med Ornibel®.

Bekanta dig med bipacksedeln i Ornibel®-férpackningen.

Innan du sdtter in ringen

Ornibel® — praktisk information

* Kontrollera att ringens utgangsdatum inte passerat.
e Tvéatta hdnderna innan du sétter in eller tar ut ringen. * Nar ringen sitter pa plats ska du inte kdnna nagot.
e Valj den stallning som kénns bekvamast fér dig. Du kan t.ex. e Om det kdnns obehagligt, tryck férsiktigt

std med ett uppdraget ben, sitta pa huk eller ligga ned.
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Hur satts ringen pa plats och hur tas den bort?

® Tautringen ur pasen.
e Hall ringen mellan tummen och pekfingret,
pressa ihop sidorna och fér in ringen i slidan.

ringen lite langre in i slidan.
¢ Kontrollera regelbundet att ringen sitter ratt
i slidan (t.ex. innan och efter samlag).
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Tre veckor med ring, en vecka utan

* Ringen skall vara kvar i slidan 3 veckor i strack fran att
den satts pa plats.

* Du kan ta ut ringen genom att kroka fast pekfingret
i nederkanten pa ringen eller genom att fatta tag i kanten
och dra ut den.

* Ta utringen 3 veckor efter att du satte in den, pa samma
veckodag och vid ungefér samma tidpunkt.

Om du t.ex. sétter in Ornibel® p-ring pé en onsdag

kl. 20.00, ska du ta ut den efter tre veckor pa onsdag

kl. 20.00. S&tt en paminnelse till dig sjélv. Nar du har tagit
ut ringen ska du ha en veckas paus. Under denna vecka
bér du fa en bortfallsblédning.

® Borja anvandningen av en ny ring efter
exakt en vecka, aven om bortfalls- \

blddningen inte har slutat. SO
Kasta den anvéanda ringen tillsammans med A

6vrigt hushallsavfall, helst i férpackningens
pase. Spola inte ned ringen i toaletten.

Bekanta dig med bipacksedeln i Ornibel®-férpackningen.

Ornibel® - fragor och svar

Varar den skyddande effekten hela manaden?

Om ringen anvénds korrekt skyddar den mot graviditet hela
manaden, ocksa under den ringfria veckan.

Hur forvaras Ornibel®?

Denna produkt behdver inte férvaras svalt. Férvaras i skydd mot ljus.

Nar ska jag satta in den forsta ringen?

Du hittar narmare information om hur du startar med p-ring
under rubriken “Kom igdng med Ornibel®” och i bipacksedeln.

Vad ska jag gora, om ringen kdnns obekvam?

Om det kanns obehagligt, tryck férsiktigt ringen lite langre in i
slidan.

Vad ska jag géra om jag anvant ringen fér lange?

Om ringen har varit i slidan i mer dn 3 veckor men hégst 4
veckor: Ta genast ut ringen, ha ett vanligt uppehall pa en vecka
och satt sedan in en ny ring. Om ringen har varit i slidan i mer &n
4 veckor kan den preventiva effekten vara nedsatt, och eventuell
graviditet maste uteslutas innan en ny Ornibel® p-ring satts in.

Kan jag anvianda tampong?

Du kan anvanda tampong samtidigt med Ornibel®. Om ringen
flyttar pa sig eller stéts ut ur slidan, tvatta ringen med ljummet
(ej hett) vatten och satt in den igen.

Vad ska jag géra om ringen av misstag stots ut?

Skélj ringen med kallt eller [jlummet vatten och satt genast in den
igen. Om ringen har varit ute ur slidan i mer 8n 3 timmar kan den
skyddande effekten vara nedsatt beroende pa vilken vecka det ar.
Se bipacksedeln for anvisningar.

Mairks ringen under samlag?

Det ar sallsynt att ringen kénns under samlag. Kontrollera att
ringen sitter pa plats efter samlag. Om ringen stér kan den tas
ut under samlag. Den maste dock séttas tillbaka senast inom 3
timmar.

Kanjagbyta startdag f6r min mens (bortfallsblédning)?

Om du anvéander ringen enligt anvisningarna sa kommer du att fa
din bortfallsblédning (mens) under den ringfria perioden. Om du
vill &ndra den dag da blédningen bérjar sa kan du férkorta (men
aldrig férlanga) nasta ringfria period.

Kan jag skjuta upp min mens?

Om du vill skjuta upp din bortfallsblédning, satt in en ny ring i
slidan genast efter att du tagit ut den féregaende ringen utan
att halla en ringfri period. Du kan lata den nya ringen sitta kvar
i hogst 3 veckor. Nar du vill att bortfallsblédningen ska barja, ta
ut ringen och hall din vanliga ringfria period pa 7 dagar innan du
satter in en ny ring.

Kan jag anvianda svampldkemedel och spermicider?

Svamplékemedel och spermicider som anvénds i slidan paverkar
sannolikt inte p-ringens preventiva effekt och sakerhet.

Ornibel® - moéjliga biverkningar

Liksom allalakemedel kan &ven Ornibel® orsaka biverkningar, men
alla anvandare behdver inte fa dem. De vanligaste biverkningarna
ar bl.a. humérsvangningar, huvudvark, illamaende, dmma brost,
viktékning och depression. Om dessa biverkningar fortgar lange,
kontakta en expert inom halsovarden.

Kombinerade preventivmedel och risken for
blodpropp

Alla kombinerade preventivmedel okar risken fér blodpropp.
Den totala risken &r dock liten. Det &r véldigt viktigt att du ar
medveten om vilka faktorer som kan &ka risken for blodpropp
samt vilka tecken och symtom du bér vara uppmarksam pa.

Risken for blodpropp ar som storst:

om du ar kraftigt dverviktig

om du ar 6ver 35 ar och roker

om du har fétt barn inom de senaste veckorna

om nagon nara slakting har haft en blodpropp vid relativt
ung alder (d.v.s. yngre &n 50 ar)

¢ under det férsta anvandningsaret eller nér anvandningen
aterupptas efter en paus pa 4 veckor eller langre.

Var uppmaérksam pa eventuella symtom pé blodpropp,
sarskilt om du:

* nyligen har genomgatt en operation

e har varit sangliggande en langre tid

® gor en flygresa pa éver 4 timmar

Kontakta genast lakare om du méarker nagot av
foljande symtom:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben

* plétslig oférklarlig andnéd eller 6kad andningsfrekvens,
kraftig bréstsmérta eller plétslig hosta

* brostsmarta, ofta plétslig

¢ svaghet eller domning i ansiktet, armar eller ben (sarskilt
om det férekommer endast pa ena sidan av kroppen),
svarigheter att tala eller férsta, plétslig forvirring,
pl6tslig synforlust eller suddig syn, kraftig huvudvark
eller migrén som é&r svarare an vanligt.

® om du maste soka ldkarvard, kom ihag att berétta att
du anvander p-ring.

Lés mer om eventuella biverkningar i bipacksedeln
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