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’ Minipiller anvé&ndarguide - efter férlossning




information om
minipiller

Slinda &r ett minipiller (Gven kallat progestinpiller), som anvénds
for att férhindra graviditet. Det innehdller en liten méngd drospi-
renon, gulkroppshormon som liknar kroppens eget kbnshormon
progesteron. Till skilnad frdn kombinerade p-piller innehdller
minipiller intfe hormonet éstrogen. Slinda kan édven anvéndas av
kvinnor, som

* inte kan eller vill anvanda &strogen
* har f&tt barn och/eller ammar

Slinda foérhindrar graviditet genom att

dels h&dmma agglossningen, dels p&verka
- livmnoderslemhinnan som blir tunnare. Dess-
utom férdandras sekretet i livmoderhalsen
och blir svargenomtrangligt for spermier.



Med Slinda kan blédningarna bli mer oregeloundna eller utebli.

Bekanta dig noggrant med bipacksedeln innan du bérjar anvénda Slinda
minipiller. Kontakta vérdpersonal om du har frégor.

Du kan bérja med Slinda 21 till 28 dagar efter férlossningen. Om du boérjar
senare an 28 dagar efter férlossningen, men innan menstruationen har &ter-
kommit, méste du férséikra dig om att du inte ar gravid och dessutom mdéste du
anvdnda extra skydd (t.ex. kondom) under de féljande 7 dagarna. Om du har
haft samlag boér du férsékra dig om att du infe &r gravid innan du bérjar med
Slinda.

Slinda kan ocksé& anvéndas av ammande kvinnor. Mycket smé& méngder av
den aktiva substansen i Slinda gér éver i modersmjdlk, men inga effekter for-
vantas pé& nyfdédda barn/spddbarn som ammas.



d Slinda

Anvdnd detta Iéikemedel exakt enligt din personliga Iékarordination.

Slinda tas dagligen i réitt ordning och
vid ungefar sammma tidpunkt. Varje
blisterkarta innehdller 24 vita tabletter
som innehdller verksamma dmnen och
4 grbna placebotabletter som inte
innehd&ller hormoner. Det &r viktigt att du
tar 1 vit tablett en g&ng per dygn under
24 dagar och ddarefter 1 grén placebo-
tablett en géing per dygn under

4 dagar.

For att hjdlpa dig att ta tabletterna
innehdller férpackningen sju sjélv-
haffande veckodagsetiketter. Vdalj den
veckodagsetikett som bdrjar med den
dag dd& du tar den férsta tabletten

(om du exempelvis borjar p& en ons-
dag, anvander du den veckodags-
etikett som boérjar med “ONS™) och fast
den pd blisterkartan dver orden “Fést
veckodagsetiketten har” s& att den for-
sta dagen stér ovanfoér tabletten markt
“START”. Nu stér det en veckodag ovan-
for varje tablett s& att du kan se om du
har tagit dagens tablett. Ta alla tablet-
terna i blisterkartan i den ordning som
pilen visar. Blanda inte tabletterna. Nar
en blisterkarta &r slut fortsétter du direkt
med en ny. Du gor alltsd inget uppehdail
mellan tva blisterkartor.



Slinda ska tas dagligen, i r&tt ordning och
vid ungefar sammma tidpunkt.
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Ta forst de 24 vita aktiva tabletterna, Férpackningen innehdller
sedan de 4 grobna hormonfria tabletterna. 7 sjglvhaftande efiketter.



1 preventivmedel
inda

Observera att du kan bérja med Slinda ndr det har gatt 21-28 dagar efter férlossningen.
Om du borjar senare, méste du anvénda extra skydd under de féljande 7 dagarna.

Inget hormonellt
preventivedel under
féregéende méanad

Borja med Slinda
den férsta dagen
i din naturliga
menscykel

(= den forsta
blédningsdagen).

Byte fréin kombinerat
p-piller!

Borja med Slinda
dagen efter aft du
tog den sista aktiva
tabletten av dina
tidigare kombinerade
p-piller.

Byte frén p-ring’
eller p-pléster!

Borja med Slinda
samma dag som
du aviégsnar
p-ringen eller
p-pléstret.

Byte fréin annat
minipiller?

Du kan sluta med
annat minipiller vilken
dag som helst och
borja med Slinda
ndsta dag.

Byte frén p-spruta,
p-stav eller hormon-
spiral

Borja med Slinda
samma dag som
p-staven eller
hormon-spiralen
avlagsnas, eller da-
gen du skulle ha fatt
foéljande p-spruta.

Du kan ocks& bérja med Slinda senast
dagen efter det vanliga tablett-, ring-
eller plésterfria uppehdliet eller dagen
efter sista placebotabletten av ditt
fidigare preventivmedel. D& ska du
anvanda extra skydd (t.ex. kondom)
under de férsta 7 dagarma med Slinda

1) innehdller tvé slags hormoner:

ostrogen och gestagen

2) innehdller endast
gestagen

Folj hdlsovardspersonalens anvisningar om du bérjar med p-piller efter anvéndning av
akut-p-piller, abort eller férlossning eller vid “quick start”.




sA tanka pd?

Om du krdks eller fér kraftig diarré inom
3-4 timmar efter att ha tagit en vit aktiv
tablett av Slinda, ska du snarast moj-

ligt ta en ny vit tablett frdn en annan
blisterkarta. Ta om majligt tabletten inom
24 timmar fr&n den vanliga tidpunkten.
Inget ytterligare skydd behdvs. Om det
inte &r mojligt eller om det har gétt mer
&n 24 timmar ska du folja anvisningarna i
avsnittet “Glémde du att ta tabletten?”.

Tala om for hdlsovardspersonalen om
du fér ndrvarande anvéander, nyligen
anvant eller kan ténkas anvéanda andra
I&Gkemedel. Personalen kan berétta om,
och under hur I&ng tid, det behdvs extra
skydd (t.ex. kondom).Ténk aven pd att
Slinda kan pd&verka effekten av vissa
andra I&ékemedel, antingen genom att
Oka eller minska den. Néarmare informa-
tion finns i bipacksedeln.



tabletten?

Om du gldbmmer att ta dven en tablett

ska du ta den glébmda tabletten sé& snart
du kommer indig det och sedan ta ndsta
tablett vid den vanliga fiden, &ven om det
innebdr att du tar tvé tabletter samtidigt.
Om du glébmt en enda aktiv tablett och det
har g&tt mer én 24 timmar, ska du ta den
glbmda tabletten genast nér du kommer
ih&g det, dven om det innebdr att du tar
tvé tabletter samtidigt, och anvénda extra
skydd (t.ex. kondom) under de féljande 7
dagarna. Fortsatt att ta fabletterna som
vanligt. Ju fler tabletter i folid du har glémf,
desto storre dr risken for att skyddet minskar.

Om du har giémt en tablett under den
forsta veckan efter att du bdrjade med
tabletterna och du hade samlag under
veckan innan du glémde tabletten finns
det en risk att du blivit gravid. Kontakta i s&
fall halsovardspersonal.

Om du har giémt en tablett mellan dag 15
och 24 (iredje eller fjrde raden) ska du ta
den glémda tabletten s& snart du kommer
ih&g det, &ven om det innebdr att du tar
tvd& tabletter samtidigt. Fortséitt att ta de
vita aktiva tabletterna vid den vanliga
tiden.

Ta inte de gréna placebotabletterna utan
kasta dem och bbdrja omedelbart med
ndsta karta (du kommer att bédrja pd en
annan veckodag).

Genom att du hoppar éver placebo-
tabletterna ar du fortfarande skyddad mot
graviditet.

De sista 4 gréna tabletterna pd blister-
kartan &r placebotabletter. Om du glém-
mer ndigon av dessa tabletter forsémras
inte skyddet. Kasta den glémda placebo-
tabletten.



Liksom alla preventivmedel kan &ven Slin-
da orsaka biverkningar, men alla
anvdndare behdver inte f& dem.

Vanliga biverkningar &ar huvudvdark, illa-
mdende, ont i magen, féréndrad sexlust,
humorférandringar, akne, en obekvam
k&nsla i brésten, smartsamma menstrua-
tioner och viktuppgd&ng. Det kan ocksd
h&nda att du fér oregelbundna blddning-
ar eller ingen blédning alls. Oregelbundna
eller uteblivha bldédningar &r infe tecken
pd att graviditetsskyddet med Slinda har
férs@imrats. Om du fér kraftig/Idngvarig
blédning eller biverkningar som fortgdr
l&nge, kontakta hdalsovardspersonal.

RISKEN FOR BLODPROPP

Att drabbas av en blodpropp ér ovan-
ligt och kan intr&ffa vare sig man ater
p-piller eller inte. Risken ar dock hogre
om man anvander p-piller &n om man
inte gor det. En blodpropp kan ocksd
intréffa under en graviditet.

Lés mer om eventuella biverkningar
i bipacksedeln.



SOk genast [Gkarvard om du mdarker
nagot av foljande symtom:

e du fér symtom pd& blodpropp. K&nnetecknen kan vara:
svar smarta eller svullnad i benen, oférklarad smarta
i brostet, andfédddhet eller ovanlig hosta

e du kdnner en knuta i brostet (som kan vara tecken pd brostcancer)

* du fér plotslig, kraftig smarta i magen eller om huden
blir gulf&rgad (som kan vara tecken pé leverproblem)

e du fér plotslig eller kraftig smdrta i nedre delen av buken
(som kan vara tecken pé ett utomkvedshavandeskap)

* du ar sangliggande eller ska genomgd en stérre operation
» du fdr ovanlig, kraftig vaginalbldédning frén underlivet
e du misstanker att du &r gravid

e om du t.ex. vardas pd sjukhus, kom ihd&g att berdtta att du anvander
Slinda minipiller



Undvik grapefrukt och grapefruktjuice
medan du tar Slinda.

Bekanta dig noggrant med bipacksedeln
innan du anvander produkten.
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Slinda férpakningen innehdller 1 eller 3 blisterkartor
med 28 filmdragerade tabletter i varje karta.




Referenser:
Slinda-produktfresumé
Slinda-bipacksedel

fiimdragerade tabletter f
kalvopdadllysteinen tabletti

drospirenon / drospirenoni

Exeltis Sverige AB | Strandvégen 7A | 114 56 Stockholm | nordics@exeltis.com | www.exeltis.fi

Med hjdlp av Vnr-numret far du
tillaggsinformation pa adressen:
www.exeltis.fi/tuotteet/Slinda
eller scanna in QR-koden med
kameran i din telefon och mata in
vnr-numret pa férpackningen.
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