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Anvandarguide



Slinda &r ett p-piller med enbart gulkropps-
hormon (drospirenon 4 mg) f&r att férhindra
graviditet.

Slinda innehdller inget &strogen och passar
&ven kvinnor som:

« inte kan eller vill anvénda &strogen
* har fott barn och/eller ammar

Slinda foérhindrar graviditet genom att

dels hédmma dagglossningen, dels pdverka
livmoderslemhinnan som blir tunnare. Dessutom
féraindras sekretet i livmnoderhalsen och blir
svargenomtrangligt for spermier.

Information om
inda preventiviabletter

Fist hir [ Kiinnitd plivit:
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ynan du borjar

Anvand detta Idkemedel exakt enligt din
personliga I&karordination.

Varje blisterkarta innehdller 28 filmdrage-
rade tabletter. De vita tabletterna (24
tabletter) innehdller det verksamma dmnet
och de gréna (4 tabletter) ar placebo-
tabletter, som inte innehdller verksamma
amnen. Det &r viktigh att du forst tar de 24
vita tabletterna, och sedan under 4 dagar
ta de gréna placebotabletterna.

F&r aft hjdlpa dig att fa tabletterna varje
dag innehdller forpackningen sju si@ivhaf-
tande etiketter med de sju veckodagarna
(Man-s6n). Vdalj den veckodagsetikett som
bérjar med den dag ddé du tar den forsta
tabletten (om du exempelvis borjar pd

en onsdag, anvénder du den veckodags-
etikett som bdrjar med “ONS”) och fést den
pd blisterkartan dver orden “Fast vecko-
dagsetiketten har” s& att den férsta dagen
stér ovanfor tabletten markt "START”. Nu
stér det en veckodag ovanfoér varje tablett
s@& att du kan se om du har tagit dagens
tablett.

Na&r du har tagit alla tabletterna i blister-
kartan fortsatter du direkt med en ny. Du
gor alltsé inget uppehdll mellan tva blister-
kartor.

Ta tabletten varje dag vid ungefdr samnma
tidpunkt.



Fast veckodagsetiketten hdr / Kiinnité pdivatarra taha
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Slut / Loppu




Observera att du kan bérja med Slinda ndr det har gatt 21-28 dagar efter férlossningen.
Om du borjar senare, méste du anvdnda extra skydd under de féljande 7 dagarna.

) med preventivmedel.

ler byta fill Slinda

Inget hormonellt
preventivmedel
under féregéende
manad

Borja med Slinda
den férsta dagen
i din naturliga
menscykel

(= den férsta
blédningsdagen).

Byte frén
kombinerat
p-piller!

Bérja med Slinda
dagen efter att
du fog den sista
aktiva tabletten
av dina tidigare
kombinerade
p-piller.

Byte fré&n p-ring’
eller p-pléster!

Bérja med Slinda
samma dag som
du avlagsnar
p-ringen eller
p-pléstret.

Byte fr&n annat
minipiller?

Du kan sluta med
annat minipiller
vilken dag som
helst och borja
med Slinda nds-
tfa dag.

Byte fréin p-spruta,
p-stav eller hormon-
spiral

Boérja med Slinda
samma dag som
p-staven eller hor-
monspiralen avidgs-
nas, eller dagen du
skulle ha fatt foljiande
p-spruta.

Du kan ocksd boérja med Slinda senast
dagen efter det vanliga tablett-, ring-
eller plésterfria uppehdllet eller dagen
efter sista placebotabletten av ditt fidi-
gare preventivmedel. D& ska du anvdan-
da tilédggsskydd (f.ex. kondom) under
de férsta 7 dagarna med Slinda.

1) innehdller tvé slags hormoner:

ostrogen och gestagen

2) innehdller endast
gestagen

Folj hélsovardspersonalens anvisningar om du boérjar med p-piller efter anvandning av
akut-p-piller, abort eller foérlossning eller vid “quick start”.




Du kan boérja med Slinda 21 fill 28 dagar
efter férlossningen. Om du bérjar senare
an dag 28, men innan menstruationen har
&terkommit, ska du férsékra dig om att du
inte &r gravid. Anvand ocksd extra skydd
(t.ex. kondom) under de forsta 7 dagarna
som du tar tabletterna.

Om du har haft samlag bér du férsékra dig
om aft du infe &r gravid innan du boérjar
med Slinda.

Efter forlossning

Slinda-tabletterna kan anvéndas av
ammande kvinnor. Mycket smé& mdangder
av den aktiva substansen i Slinda gér

oOver i modersmjolken, men inga effekter
férvantas pd nyfddda barn/spddbarn som
ammas.



Om du blir sjuk

Om du kraks eller fér kraftig diarré inom 3-4
timmar efter att ha tagit en vit aktiv tablett
av Slinda, ska du snarast mojligt fa en ny vit
tablett fr&n en annan blisterkarta.

Ta om mojligt tabletten inom 24 timmar frén
den vanliga fidpunkten. Inget ytterligare
skydd behdvs. Om det inte &r mojligt eller
om det har gatt 24 timmar ska du félja rédden
i avsnittet “Glémde du att ta tabletten” pd&
ndsta sida.



Om du glbmmer att ta dven en aktiv vit
tablett och det har g&tt mer én 24 timmar
ska du ta den glébmda tabletten s& snart du
kommer ihdg det, dven om det innebdr att
du tar tvé tabletter samtidigt

Anvand ocksd tilliggsskydd (t.ex. kondom)
under de foljande 7 dagarna. Fortsatt ta
tabletterna som vanligt. Ju fler tabletter i
félid du har glémt, desto storre &r risken for
aft skyddet minskar.

Om du har glébmt en tablett under den
forsta veckan efter att du bdrjade med
tabletterna och du hade samlag under
veckan innan du glémde tabletten finns
det enrisk att du blivit gravid. Kontakta i
sddana fall halsovardspersonall.

> du att ta tabletten?

Om du har glémt en tablett mellan dag 15
och 24 (tfredje eller fi&rde raden) ska du ta
den glébmda tabletten sé& snart du kommer
ih&g det, iven om det innebdr att du tar tvéa
tabletter samftidigt.

Forts&tt aft ta de vita aktiva tabletterna vid
den vanliga tiden. Ta inte de gréna placebo-
tabletterna utan bérja omedelbart med
ndsta karta (du kommer att borja pd en
annan veckodag). Genom att du hoppar
over placebotabletterna &r du fortfarande
skyddad mot graviditet.



De sista 4 grona tabletterna pé blister-
kartan &r placebotabletter. Om du glém-
mer ndgon av dessa tabletter férséimras
inte skyddet. Kasta den glbmda placebo-
tabletten.

Undvik grapefrukt och grapejuice nér du
anvander Slinda.

Vardpersonalen ger rdd om du behdver
kompletterande skydd (f. ex. kondom)
och i sé fall hur Iange.

Las mer om majliga biverkningar i bipack-
sedeln.

Vissa Idkemedel och (traditionella)
vaxtbaserade |Gkemedel kan for-
sémra effekten av Slinda.

Obsevera att Slinda kan paverka
effekten av vissa andra I[dkemedel,
antingen genom aftt &ka eller minska
den.

Tala om fér hdlsovardspersonalen om
du fér nérvarande anvander, nyligen
anvant eller kan t&nkas anvdanda
andra Idkemedel.



Liksom alla preventivmedel kan &ven
Slinda orsaka biverkningar, men alla
anvandare behoéver inte f& dem.

Vanliga biverkningar &r huvudvark, illa-

mdende, ont i magen, férandrad sexlust,

humorférandringar, akne, en obekvam
kdnsla i brésten, smartsamma menstrua-
tioner och viktuppgdéng.

Mojliga biverkningar

Det kan ocks& h&nda att du fér oregel-
bundna blédningar eller ingen blddning
alls. Oregelbundna eller uteblivha bldd-
ningar ar inte tecken pd att graviditets-
skyddet med Slinda har férsémrats. Om
du far kraftig/ldngvarig bldédning eller
biverkningar som fortgdr lénge, kontakta
hdlsovardspersonal.



Sok genast Idkarvard om du mdrker
nagot av féljande symtom:

du fér svar smarta eller svullnad i ett
ben, oférklarliga smartor i brostet, and-
ndd eller onormal hosta, sarskilt om du
hostar blod (kan tyda pd blodpropp)

du ké&nner en kndl i brostet (kan vara
tecken pd& brostcancer)

du far pldtslig, kraffig smarta i magen
eller gulfargad hud, eller moérk urin (kan
tyda pd& leverproblem).

du fér plotslig eller kraftig smarta i
nedre delen av buken (kan vara
tecken pd& utomkvedshavandeskap)
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du ar sangliggande eller ska genomgd
en operation

du fé&r ovanlig, kraftig vaginalblédning
fréin underlivet

du misstanker att du ér gravid

Om du t.ex. v@rdas pé& sjukhus, kom
ih&g atft beratta att du anvéander
Slinda p-piller.

Las mer om eventuella biverkningar i
bipacksedeln.



Referenser:
Slinda-produktresumé
Slinda-bipacksedel

Vi 44 29 36

Med hjalp av Vnr-numret far du
.. /1 tillaggsinformation pa adressen:
11 1da ~ www.exeltis.fi/tuotteet/Slinda
filmdragerade tabletter f eller scanna in QR-koden med
kalvopadllysteinen tablefti kameran i din telefon och mata in

drospireﬂon I drospirenoni vnr-numret pa férpackningen
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