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Slinda on vain keltarauhashormonia
(drospirenoni 4 mg) sis@ltéva ehkdaisytabletti
raskauden ehkdaisyyn. Slinda ei sisalld
lainkaan estrogeenia, joten se sopii my&ds
naisille:

e jotka eivat voi tai halua kayttad
estrogeenia

¢ synnytyksen jalkeen ja/tai
imetyksen aikana.

Slinda ehkdisee raskautta sekd estdmalla
munasolun iroamista etté& ohentamalla
kohdun siséiseinédmad. Liséiksi kohdunkaulan
lima muuttuu siten, ettd siittididen on vaikea
|Gpdistd sitd.

Slinda-ehkdisytabletista
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VAl den veckodagsetikett som inleds med den dag d§ du borjar ta abletierna.
it eiketten pa Biserkartan sdatt den tacker ofden st veckodagsetiketten
har”. Varje dag hamnar i inje med en rad tabletter. Det ar viktigt att du tar
tabletten varje dag. Lés bipacksedeln om du glommer en tablett.

Valitse paivaitarra, joka alkaa péiviistd, jona aloitat tablettien oton, Kiinnita tarra
Iapipainopakkauksen kohtaan, jossa lukee "Kiinnita paivatarra tahan’. Kukin paiva
osuu tablettirivin kohdalle. On tarkeaa ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat ottaa
SARTALOTUSW  tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.

Man/Ma Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lor/la  Son/Su
Tis/Ti Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lér/la  Son/Su  Man/Ma
Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lorla Son/Su Man/Ma TisfTi
Tors/To Fre/Pe Lorlla  Son/Su Man/Ma Tis/Ti Ons/Ke
Fre/Pe Lor/la S6n/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To
Lor/La S6n/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe
S6n/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lor/La

SB0-01

nen kayton aloitusta

Kaytd Iadkevalmistetta juuri siten kuin se
on Sinulle madaratty.

Jokaisessa Iapipainoliuskassa on 28 kalvo-
padllysteistd tablettia. Valkoiset tabletit

(24 tablettia) sisaltavat vaikuttavaa ainetta
ja vihredt (4 tablettia) ovat lumetabletteja,
jotka eivart sisaillé vaikuttavia aineita. Sinun
on tarkedd oftaa ensin 24 valkoista tabletftia
ja sitten neljén pd&ivan aikana vihredt lume-
tabletit.

Jotta muistaisit ottaa tabletit, pakkaus

siséiltéid seitseman viikkotarraliuskaa, joihin
on merkitty viilkonpd&ivat (ma-su). Valitse se
viikkotarra, joka alkaa siitd pdivastd, jolloin
aloitat tablettien ottamisen (jos esimerkiksi

aloitat keskiviikkona, valitse viikkotarra,
jonka ensimmadisen pdivan kohdalla on
“KE™). Kiinnit& tarra I&pipainoliuskaan koh-
taan “Kiinnité pdivatarra tdhén” siten, etté
ensimmainen pdiva on sen tabletin kohdalla,
joka on merkitty "Start/Aloitus”. Nyt jokaisen
tabletin yldpuolella ndkyy viikonpdivd,

mink& avulla voit tarkistaa, oletko oftanut
tabletin pdivittdin.

Kun kaikki I&pipainoliuskan tabletit on otettu,
siirry suoraan seuraavaan Iépipainoliuskaan.
Lapipainoliuskojen vdlillé ei siis pidetd
taukoa.

Ota tabletti joka pdivd suunnilleen samaan
kellonaikaan.



Fast veckodagsetiketten har / Kiinnita pdaivatarra tahan
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Jos aloitat t&t& mydhemmin, sinun on kaytettava lisGehkdisyd seuraavien 7 pdivan aikana.

syn aloitus tai vainto .

Ja-valmisteeseen

Voit aloittaa Slinda-tablettien kaytén, kun synnytyksestd on kulunut 21-28 pdivad.

Ei hormonaalista
ehkdaisymenetelmdd
edellisen kuukauden
aikana

Slinda aloitetaan
luonnollisen kierron
ensimmdisend
pdivand

(= ensimmdinen
vuotopdiva).

Vaihto yhdistelma-
ehkdisytabletista’

Aloita Slinda-
tablettien kayttd
seuraavana pdaivand
siitdé, kun olet ottanut
aiemmin k&yttdmdasi
yhdistelm&ehkdisy-
valmisteen viimeisen
vaikuttavia aineita
sisdltévan tabletin.

Vaihto ehkdisy-
renkaasta' tai
-laastarista’

Slinda aloitetaan
samana pdivand
kuin ehkdisyrengas
tai -laastari
poistetaan.

Vaihto
minipilleristé?

Voit lopettaa
minipillerin kéytdn
milloin vain ja aloittaa
Slinda- tablettien
kaytdn seuraavana
pdivand.

Vaihto ehkdisy-
ruiskeesta, ehkaisy-
kapselista tai

hormonikierukasta

Slindaaloitetaan
ehkdisykapselin tai
hormonikierukan
poistopdivand tai
seuraavana suunni-
feltuna ehkdisy-
ruiskeen oftopdivanad.

Voit my&s aloitfaa Slindan kéytdn viimeistéan
tablettien, ehkdisyrenkaan tai -laastarin
favanomaisen fauon jdlkeisend pdivand tai
edellisen ehkdisyvalmisteesi lumetablettijakson
j@lkeisend pdivand. Kaytd talldin lisehkdisyd
(esim. kondomia) Slinda-tablettien ensim-
mdaisind 7 kayttépdivand.

1) siscltéd kahdenlaisia hormoneja:
estrogeenia ja keltarauhashormonia

2) siséiltéic vain
pelkk&d keltarauhas-
hormonia

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kaytdn jélkiehk&isytabletin

kaytoén, abortin tai synnytyksen jalkeen, tai

“quick startin” yhteydessd.




Voit aloittaa Slinda-tablettien kdytdn
21-28 pdivan kuluttua synnytyksestd.

Jos aloitat kdytdn yli 28 pdivan kuluttua
synnytyksestd, mutta ennen kuukautisten
alkamista, sinun té&ytyy varmistaa, ettd et
ole raskaana, ja kaytettévd lisdksi jotakin
lis&iehkdisy& (esim. kondomia) seuraavien
7 pdivan ajan.

Jos olet ollut yhdynndssd, sinun fulee
varmistaag, etftet ole raskaana ennen
Slinda-valmisteen k&ytédn aloittamista.

Synnytyksen jalkeen

Slinda-tabletteja voi kayttdd imetyksen
aikana. Slinda-valmisteessa kaytettyd
vaikuttavaa ainetta imeytyy vain vahdisia
mMadrié didinmaitoon. Slinda-tablettien
kayttd ei siis todenndkdisesti vaikuta
imetettvadn vastasyntyneeseen/
vauvaan.

JOs sairastut

Jos oksennat tai sinulla on vaikeaa ripulia
3-4 tunnin kuluessa valkoisen vaikuttavan
Slindo-tabletin ottamisesta, ota toisesta
|&pipainopakkauksesta uusi valkoinen
tabletti mahdollisimman pian. Jos voit,
ota t&dmd& tabletti 24 tunnin sisalld favan-
omaisesta tabletinottogjasta. LisGiehkdisyd
ei tarvita. Jos t&dmd ei onnistu tai aikaa on
kulunut yli 24 tuntia, noudata kohdassa
“Unohditko tabletin?” annettavia ohjeita.




Jos yhdenkin valkoisen vaikuttavan tabletin
ottaminen viivéstyy yli 24 tuntia, ota unoh-
tunut tabletti heti kun muistat, vaikka

se tarkoittaisi kahden tabletin ottamista
samaan aikaan, ja kaytd liséehkdisy&
(esimerkiksi kondomia) seuraavien 7 pdi-
van ajan. Jatka sitten tablettien ottamista
tavanomaiseen aikaan.

Mit& useampia tabletteja olet unohtanut
perdkkdain, sitd suurempi riski on, ettd
ehkdisyteho heikkenee.

Jos olet unohtanut tabletin ensimmadaisella
viikolla tfablettien ké&ytdn aloittamisesta ja
olet ollut yhdynndssé tabletin unohtamista
edelt&vdan viikon aikana, raskauden

hditko tabletin?

mahdollisuus on olemassa. Ota talldin
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos olet unohtanut tabletin p&ivien 15
ja 24 valilla (kolmas tai neljds rivi), sinun
taytyy ottaa unohtunut tabletti heti
muistettuasi, vaikka t&dma tarkoittaisi,
ettd otat kaksi tablettia samanaikaisesti.

Jatka valkoisten vaikuttavien tablettien
oftamista tavalliseen aikaan. Alé ota vihreitd
lumetabletteja, vaan aloita heti seuraava
|&pipainoliuska (aloituspdivé vaihtuu). Kun
jatat lumetabletit valiin, ehkdisyteho sdilyy.

L&pipainoliuskassa olevat viimeiset neljé
vinredd tablettia ovat lumetabletteja. Jos
unohdat jonkin ndist& tableteista, raskauden
suoja ei heikkene. Heit& unohtuneet
lumetabletit pois.

Valta greipin ja greippimehun nauttimista,
kun kéytat Slinda-valmistetta.

Lue lis&x& mahdollisista haittavaikutuksista
pakkausselosteesta.

Tietyt I&akkeet ja luontaistuotteet voivat
heikentad Slinda-valmisteen tfehoa.
Terveydenhuollon ammattilainen kertoo,
jos mahdollista lis&ehkdisyd (esim.
kondomia) tarvitaan ja kuinka kauan.

Ota huomioon, ettd Slinda saattaa
vaikuttaa tiettyjen muiden IGdkkeiden
tehoon joko vahvistamalla tai heiken-
Tamallé sitd.

Kerro terveydenhuollon ammatilaiselle
jos parhaillaan kaytdt, olet dskettdin
kayttényt tai saatat kayttéd muita
|&Akkeitd.
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Kuten kaikki ehkdisyvalmisteet, myds Slinda
voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
niit& kuitenkaan saa. Yleisimpi& haitta-
vaikutuksia ovat pddnsarky, pahoinvointi,
vatsakipu, seksuaalisen halukkuuden ja
mielialan muutokset, akne, epdmukava
tunne rinnoissa, kuukautisten kivulicisuus ja
painon NOUSU.

aittavaikutukse

Sinulla saafttaa myds esiintyd epdsddnndllista
verenvuotoa tai vuoto voi jaddd myds
kokonaan pois. Vuotojen poisjdminen tai
niiden epdasadnnollisyys ei merkitse Slinda-
valmisteen ehkdisytehon heikentymisté.

Jos sinulla on voimakasta/pitkdkestoista
verenvuotoa tai haittavaikutukset jatkuvat
pitk&dn, keskustele tferveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Hakeudu valittobmasti IGakarin hoitoon,
jos huomaat joitakin seuraavista oireista: / <

sinulla on voimakasta kipua tai
turvotusta alaragjassa, selittdmdatontd
rintakipua, hengenahdistusta tai
epdtavallista yskad, erityisesti jos
yskiessd tulee verta (voi olla merkki
veritulpasta)

tunnet rinnassasi kyhmyn (voi olla
merkki rintfasydvastd)

sinulla on dkillistd, voimakasta vatsa-
kipua, keltaisuutta tai virtsasi on
tummaa (voi olla merkki maksao-
ongelmistay)

sinulla on dkillistd tai voimakasta
kipua alavatsassa (voi olla merkki
kohdunulkoisesta raskaudesta)

joudut olemaan likkumatta tai

olet menossa leikkaukseen

sinulla on epdatavallista, runsasta
verenvuotoa emdattimestd

epdilet olevasi raskaana.
Mikdli joudut esim. sairaalahoitoon,

muista mainita ettd kaytdat ehkdisy-
tablettia.

Lue lis&é& mahdollisista haitta-
vaikutuksista pakkausselosteesta.



Viitteet:
Slinda®-valmisteyhteenveto
Slinda®-pakkausseloste

Vnr-numeron avulla

saat lisatietoa

= e tuotteesta osoitteessa:

vinr 44 29 36 www.exeltis.fi/tuotteet/
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