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; Minipillerien kayttajdopas - synnytyksen jalkeen
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Nipilleristd

Slinda on minipilleri (tunnetaan myos progestiinipillerind), jota
kaytet&dn raskauden ehkdisyyn.

Se sisdltad pienen madran drospirenonia, keltarauhashormonia,
joka muistuttaa kehon omaa sukupuolihormoni progesteronia.
Minipilleri eroaa yhdistelmdaehkdaisypillereistd siten, ettd se ei sisdlla
estrogeenihormonia.

Slindaa voivat kdyttad myds naiset, jotka

* eivdt voi tai halua kayttad estrogeenia
e ovat synnyttdneet ja/ tai imettavat.

e Slinda ehkdisee raskautta sekd estdmalléd munasolun
irfoamisen ett& ohentamalla kohdun siséiseindmad.
Lis¢iksi kohdunkaulan lima muuttuu siten, ettd siittididen
on vaikea l&pdistd sitd.

Slindan kayttd voi tehdd vuodoista epdsadnndllisempid.
Vuotoja voi myos jaada vdaliin.

Tutustu huolella pakkausselosteeseen ennen kuin aloitat Slinda-minipillerin
k&ytdn. Jos sinulla on kysyttévad, ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

nnytyksen jalkeen

Voit aloitftaa Slinda-tablettien kéytén 21-28 pdivéan kuluttua synnytyksesta.

Jos aloitat ké&ytoén yli 28 pdivan kuluttua synnytyksestd, mutta ennen kuukautisten
alkamista, sinun téytyy varmistaa, ettd et ole raskaana, ja kaytettéva liséiksi jota-
kin lis&iehkdisy& (esim. kondomia) seuraavien 7 pdivan ajan.

Jos olet ollut yhdynndssd, sinun on varmistuttava, ettd et ole raskaana ennen
Slinda-valmisteen kayttamista.

Myos imettavat aGidit voivat kayttad Slindaar Erittdin pienid madrié Slindan
vaikuttavaa ainetta siirtyy didinmaidon mukana lapseen, mutta se ei tfoden-
n&koisesti vaikuta imetettaviin vastasyntyneisiin/pikkuvauvoihin.



kayton aloittaminen

Kaytd tatd 1adkettd juuri siten kuin se on Sinulle madardaity.

Slinda otetaan pdivittdin oikeassa jarjes-
tyksessd ja suunnilleen samaan aikaan.

Kukin lapipainoliuska sisaltéé 24 valkois-
ta tableftia, jotka sisdltéGvat vaikuttavia
aineita ja 4 vinredd lumetablettia, jotka
eivat sisallé hormoneja. Sinun on térkeda
ottaa 1 valkoinen tabletti kerran vuoro-
kaudessa 24 pdivan gjan ja sen jalkeen

1 vihred lumetabletti kerran vuorokau-
dessa 4 pdivan gjan.

Tablettien ottamisen helpottamiseksi
pakkauksessa on seitsemdn itsekiinnitty-
vaa viikkopdivatarraa. Valitse se viikko-
paivatarra, joka alkaa siitd pdivastd,
jolloin aloitat tablettien ottamisen (jos
esimerkiksi aloitat keskiviikkona, kdyté

viikkopd&ivatarraa, joka alkaa “KE”), ja
kiinnit&a se lapipainoliuskan kohtaan,
jossa lukee *Kiinnita paivdatarra tahan”
niin, ettd ensimmdinen pdivd on tekstilla
*Start/ Aloitus” merkityn tabletin kohdal-
la. Nyt kunkin tabletin yldpuolella nakyy
viikonpdivé, mink& avulla voit tarkistaa,
oletko ottanut tabletin pdivittain.

Ota lgpipainoliuksan kaikki tabletiti
nuolen osoittamassa jarjestyksessd.
Al&y sekoita tabletteja keskenddn.

Kun l&pipainoliuska loppuu, jatka suo-
raan seuraavaan ldpipainoliuskaan.
Lapipainoliuskojen vdililla ei siis pideta
taukoa.

Slinda ofetaan pdivittdin oikeassa

jarjestyksessd ja suunnilleen samaan aikaan.
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Ota ensin 24 valkoista vaikuttavaa tablettia

ja sitten 4 vihre&dd hormonitonta tablettia.

Va't\{ den veckodagselikell som inleds med den dag da du borjar ta tabletterna.
Satt etiketten pa blisterkartan sa att den tacker orden "Fast veckodagsetiketten
hir". Varje dag hamnar i linje med en rad tabletter. Det ar viktigt att du tar
tabletten varje dag. Las bipacksedeln om du glommer en tablett.

Valitse paivatarra, joka alkaa paivasts, jona aloitat tablettien oton, Kiinnit tarra
Iapipainopakkauksen kohtaan, jossa lukee “Kiinnita paivatarra tahan”. Kukin paiva
osuu tablettirivin kohdalle. On tarkeaa ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat ottaa
START/ALOITUS W/ tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.

Méan/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lor/La Son/Su
Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lér/La So6n/Su Man/Ma
Ons/Ke Tors/To Fre/Pe  Lér/la  S6n/Su Méan/Ma  Tis/Ti
Tors/To Fre/Pe Lor/la S6n/Su Man/Ma Tis/Ti  Ons/Ke
Fre/Pe Lor/La S6n/Su Méan/Ma Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To
Lor/La S6n/Su Mén/Ma  Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe
S6n/Su Man/Ma  Tis/Ti  Ons/Ke Tors/To Fre/Pe Lor/La
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Pakkauksessa on seitsemdn
itsekiinnittyvad viikkopdivatarraa.



| vaihto Slinda-valmisteese

Voit aloittaa Slinda-tablettien kéaytén, kun synnytyksestd on kulunut 21-28 paivad.
Jos aloitaf t&té mydhemmin, sinun on kaytettava liséehkdaisyd seuraavien 7 pdivén aikana.

Ei hormonaalista
ehkdisymenetelmdad
edellisen kuukauden
aikana

Slinda aloitetaan
luonnollisen kierron
ensimmadisend
pdivand

(= ensimmdinen
vuotopdivd).

Vaihto yhdistelmd&-
ehkadisytabletista’

Aloita Slinda-
tabletftien kayttd
seuraavana pdivand
siitd, kun olet oftanut
aiemmin k&yttdmasi
yhdistelm&ehkd&isy-
valmisteen viimeisen
vaikuttavia aineita
sisaltévan tabletin.

Vaihto ehkaisy-
renkaasta' tai
-laastarista’

Slinda aloitetaan
samana pdivand
kuin ehkdisyrengas
tai -laastari
poistetaan.

Vaihto
minipilleristé?

Voit lopettaa
minipillerin kaytdn
milloin vain ja aloittaa
Slinda- tablettien
kaytdn seuraavana
pdivanad.

Vaihto ehkd&isy-
ruiskeesta, ehkdisy-
kapselista tai
hormonikierukasta

Slinda aloitetaan
ehkdisykapselin tai
hormonikierukan
poistopdivand tai
seuraavana suunni-
feltuna ehkdisy-

ruiskeen ottopdivand.

Voit myés aloittaa Slindan kéytén vimeistaan
tablettien, ehkdisyrenkaan tai -laastarin
tavanomaisen tauon jélkeisend pdivand tai
edellisen ehkdisyvalmisteesi lumetablettijakson
jalkeisend paivand. Kayté talidin lisdehkdisyd
(esim. kondomia) Slinda-tablettien ensim-
mdaisind 7 kdyttépdivand.

1) siscltéd kahdenlaisia hormoneja:

estrogeenia ja keltarauh

ashormonia

2) sisciltéics vain pelkkad
keltarauhashormonia

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kayton jélkiehk&isytabletin
kaytodn, abortin tai synnytyksen jélkeen, tai “quick startin” yhteydessd.

N taytyy ottaa huomioc

Jos oksennat tai sinulla on vaikeaa ripulia
3-4 tunnin kuluessa valkoisen vaikuttavan
Slinda-tabletin otftamisesta, ota foisesta
I&pipainopakkauksesta uusi valkoinen
tabletti mahdollisimman pian. Jos voit,
ota t&md tabletti 24 tunnin sisalla favan-
omaisesta tabletinottogjasta. Lis&iehkdisy&
ei tarvita. Jos tdmda ei onnistu tai aikaa on
kulunut yli 24 tuntia, noudata kohdassa
"Unohditko oftaa tabletin?” annettavia
ohjeita.

Kerro terveydenhuollon ammatilaiselle jos
parhaillaan kaytat, olet kayttanyt tai saa-
tat kayttad muita ladkkeitd. He kertovat,
onko sinun aiheellista k&yttad lisdehkdaisya
(esimerkiksi kondomia) ja miten pitk&dn
lis&iehkdisy on tarpeen.

Ota myds huomioon, ettd Slinda® voi
vaikuttaa tiettyjen muiden I&&kkeiden
tehoon joko heikentdmalld tai vahvista-
malla sitd.

Tarkemmat tiedot 16ydat pakkaus-
selosteesta.



ttaa tabletin?

Jos unohdat oftaa tabletin, sinun tulee
oftaa unohtunut tabletti heti, kun muistat
sen, ja ottaa sitten seuraava tabletti taval-
liseen aikaan, vaikka t&mdé tarkoittaisi, etté
otat kaksi tablettia yhté& aikaa. Jos yhden-
kin valkoisen vaikuttavan tabletin ottami-
nen viivastyy yli 24 tuntia, ota unohtunut
tabletti heti kun muistat, vaikka se tarkoit-
taisi kahden tabletin oftamista samaan
aikaan, ja kaytd lisdehkdaisyd (esimerkiksi
kondomia) seuraavien 7 pdivan gjan.
Sitten jatka tablettien ottamista tavan-
omaiseen aikaan.

Mit& useamman tabletin olet unohtanut
perdkkain, sité suurempi riski on, ettd
ehkdisyteho heikkenee.

Jos olet unohtanut tabletin ensimmaisen
viikon kuluessa siitd, kun aloitit fablettien

kdyton, ja olet ollut yhdynndssa tailld viikolla
ennen tabletin unohtumista, olet saattanut
tulla raskaaksi. Ota téssa tapauksessa yhteyt-
t& terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos olet unohtanut tabletin pdivina 15-24
(kolmas tai neljas rivi), sinun tulee oftaa unoh-
dettu tabletti heti, kun muistat sen, vaikka
t&ma tarkoittaisi, ettd otat kaksi tablettia
yht& aikaa. Jatka valkoisten tablettien ottfoa
tavalliseen aikaan. Al& ota vihreité lume-
tabletteja, vaan heitd ne pois ja aloita heti
seuraava lépipainoliuska. Kun j&atat lume-
tabletit valiin, ehkdisyteho sdilyy.

L&pipainoliuskassa olevat vimeiset neljé
vinredd tablettia ovat lumetabletteja.

Jos unohdat jonkin ndista tableteista,
ehkdisyteho ei heikkene. Heit& unohtuneet
lumetabletit pois.

Aittavaikutuke

Kuten kaikki ehkdisyvalmisteet, myds Slinda
voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
niit& kuitenkaan saa. Yleisimpi& haitta-
vaikutuksia ovat padnsdarky, pahoinvointi,
vatsakipu, seksuaalisen halukkuuden ja
mielialan muutokset, akne, epdmukava
tunne rinnoissa, kuukautisten kivulicisuus

ja painon Nousu.

Sinulla saattaa myds esiintyd epasaannol-
list& verenvuotoa tai vuoto voi jaddd myds
kokonaan pois. Vuotojen poisjédminen tai
niiden epdsadnndllisyys ei merkitse Slinda-
valmisteen ehkdisytehon heikentymistd.
Jos sinulla on voimakasta/pitk&kestoista
verenvuotoa tai haittavaikutukset jatkuvat
pitk&dan, keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

VERITULPAN RISKI

Veritulpan esiinfyminen on epd-
tavallista ja veritulpan voi saada,
vaikka ei kayttdisi ehkaisypillereitd.
Riski on kuitenkin suurempi ehkaisy-
pillerien kayttdjalia. Veritulppa voi
esiintyd myos raskauden aikana.

Lue lis&é& mahdollisista
haittavaikutuksista
pakkausselosteesta.



Hakeudu valittdmasti [aakarin hoitoon,
jos huomaat jonkin seuraavista oireista:

sinulla on veritulpan oireita. Tuntomerkkejd voivat olla vaikea kipu tai turvotus
jalassa, selittdmdatoén kipu rinnassa, hengdstyminen tai epatavallinen yska

funnet rinnassasi kyhmyn (joka voi olla merkki rintasyovastd)

sinulla on dkillisid, voimakkaita vatsakipuja tai ihosi alkaa kellertad
(mik& voi olla merkki maksaongelmista)

sinulla on d&killisic tai voimakkaita kipuja alavatsassa
(mik& voi olla merkki kohdunulkoisesta raskaudesta)

joudut vuodelepoon tai joudut suurempaan leikkaukseen
sinulla on epdtavallista, voimakasta verenvuotoa emdattimestd
epdilet olevasi raskaana

mikdli joudut esim. sairaalahoitoon, muista kertoa, ettd kaytat
Slinda-minipillereita.

Valtéa greipin ja greippimehun nauttimista,
kun kaytat Slindaa.

Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kayttéad. |

Féast hér / Kiinnita péivé t&hdn
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Slinda-pakkaus sisaltad 1 tai 3 Iapipainoliuskaq,
joissa kussakin on 28 kalvopddllysteistd tablettia.



Viitteet:
Slinda®-valmisteyhteenveto
Slinda®-pakkausseloste

da’/

filmdragerade tabletter /
kalvopddllysteinen tcblem_
renonli

drospirenon | drospi
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Vnr-numeron avulla

saat lisatietoa

tuotteesta osoitteessa:
www.exeltis.fi/tuotteet/
Slinda

Voit myé6s skannata
QR-koodin puhelimesi
kameralla ja syottaa
pakkkauksen Vnr-numeron.
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