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Rethinking healthcare

Joustavan pitkin syklin
ehkaisytabletti’

D l z a®
etinyyliestradioli 0,02 mg/drospirenoni 3 mg
120 tabl.

Kayttajaopas




Sinulle on maaratty yhdistelmaehkaisytabletti , joka on
hyvaksytty joustavan pitkdn syklin raskauden ehkaisyyn, eli
otettavaksi jopa 120 pédivad tauotta. Pakollinen vaihe (pdivat
1-24) 24 tablettia, joustava vaihe (péivat 25—-120) 96 tablettia.
Vaikuttavina aineina ovat estrogeeni (etinyyliestradioli 0,02 mg)
ja keltarauhashormoni (drospirenoni 3 mg).

Tamaé kayttdjdopas sisdltdd hyodyllistd ja tarkeda tietoa -
ehkaisytabletista. Tutustu huolellisesti tdhan oppaaseen ja
pakkausselosteeseen ennen -valmisteen kayton aloitusta.
Mikali sinulle tulee kysymyksid, ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

*) Valmisteyhteenveto



-ehkéisytablettien avulla sinulla on
mahdollisuus sdédelld omaa vuotorytmidsi itsel-
lesi sopivaksi. Oman vuotorytmin pituuden saately
voi olla tarpeen matkan tai jonkin muun tarkedn
tapahtuman vuoksi. Harvempia vuotokertoja
voidaan suosia myds, mikéli sinulla on runsaat
ja/tai kivuliaat vuodot tai kérsit ikdvistd vuotoja
edeltavista oireista (PMS). Vuotorytmin pidenta-
minen ei vaikuta ehkaisytehoon negatiivisesti
eiké siihen liity perinteistéd kayttod enempééa
haittavaikutuksia. Ehkaisytablettijaksoa pitkitta-
maélla voit ajoittaa vuodon oman toiveesi mukaan.
Sind paatat koska aika on oikea!

-ehkaisytableteilla vuotorytmin saately
onnistuu helposti jatkamalla tablettien kéayttod
ilman taukoa, vaikka kaikki viisi pakkauksen
l&pipainoliuskaa perakkain.

Oman vuotorytmin pidentdmiseen voi liittyd
vaaratonta tiputteluvuotoa, joka ei vaikuta
ehkéisytehoon. Jos tiputtelua esiintyy haritsevasti
(3 vuorokautta perédkkain), yksinkertaisinta on
pitdd neljan (4) péivén tabletiton jakso, jolloin
tiputtelu yleensd loppuu tauon aikana tulevaan
tyhjennys-vuotoon. Huomaathan, etté tabletitto-
man jakson voit pitdd aikaisintaan ns. pakollisen
vaiheen jdlkeen (24 paivaa). Jokaisen neljan (4)
paivan tabletittoman jakson jalkeen alkaa aina
uusi pakollinen vaihe (24 péivaa).



-pakkaus sisaltda 5 lapipainoliuskaa (5x24
kalvopddllysteista tablettia). Jokainen -
pakkaus sisdltdd myos viikkopdivatarroja, joihin
on painettu viikon seitsemén pdivéa. Valitse tarra,
joka alkaa siitd viikonpdivastd, jona aloitat tablet-
tien ottamisen.

. Kiinnitd tarra lapipainoliuskan
ylareunaan. Jokaisen tabletin yldpuolella on nyt
viikonpdiva ja ndin voit tarkistaa etté olet ottanut
kutakin paivad vastaavan tabletin.

Jotta pystyt seuraamaan -ehkaisytabletin
kdyttoohjeita oikein, aloita uudella lapipaino-
liuskalla (24 tablettia) aina pakollisen vaiheen
alkaessa neljdn (4) tabletittoman tauon jalkeen.
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Valitse ra, joka alkaa jona aloitit
pillerien ottamisen. Aseta tarra lapipainopakkauksen sanojen
"Kiinnita paivamaaratarra tahan” paalle. Kunkin paivan kohdalla
on rivi tabletteja. On tarkead ottaa tabletti joka paiva. Jos unohdat
ottaa tabletin, lue ohjeet pakkausselosteesta.
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Tabletiton jakso ei saa koskaan olla pidempi kuin
neljd pdivad ja sen saa aloittaa vain, jos tabletteja
on otettu ilman taukoja vahintddn 24 pdivén ajan.



Pakollinen vaihe

Kun aloitat -valmisteen
kdyton, tabletteja otetaan
ilman taukoja véhint&én

24 perékkaisté péivaa.

Pakollisen vaiheen jalkeen
sind valitset

pidatkd neljan (4) péivan
tabletittoman jakson
tyhjennysvuotoa varten
TAI
jatkatko tablettien ottamista
enintdén 120 pdivan ajan
Sind valitset milloin tyhjennys-
vuoto sopii sinulle parhaiten.

Joustava vaihe

Pakollisen vaiheen

jalkeen voit jatkaa

tablettien kayttod
ilman taukoja, kunnes kaikki 120
tablettia on kéytetty.

Joustavan vaiheen aikana sinulla
on kuitenkin mahdollisuus pitda
neljan pdivan tabletiton jakso silloin,
kun sinulle parhaiten sopii tai jos
héiritsevad tiputteluvuotoa esiintyy.

Jokaisen tabletittoman jakson
jalkeen alkaa uusi, vahintdan
24 paivaa kestava pakollinen
vaihe.

Tabletiton jakso

Neljén (4) péivan tabletiton
jakso tulee pitda viimeistaén
kunkin pakkauksen (120 pdivad)
lopussa. Tabletiton jakso kestaa
nelja (4) paivaa.

Tabletiton jakso kdynnistéa
tyhjennysvuodon. Mikali vuoto
jatkuu neljén (4) paivan jalkeen,
aloitat silti Dizan kayton.

Uuden tabletittoman jakson
voit pitdd vasta kun tabletteja
on otettu ilman taukoja
véhintddn 24 paivan ajan.



Ei aikaisempaa
hormonaalista
ehkaisya

aloitetaan
luonnollisen kierron
ensimmaisend
pdivand (= ensim-
mainen vuotopdivd).

Voit aloittaa tablettien
kéytén myds kierron
2.-5. pdivana, mutta
silloin sinun on kéy-
tettdva lisdehkaisya
(esim. kondomi)

7 ensimmadisen
tablettipdivan ajan.

Vaihto toisesta hormo-
naalisesta yhdistelma-
ehkaisytabletista

aloitetaan
aiemman yhdistelma-
ehkaisytabletin viimeisen
vaikuttavia aineita sisél-
tavén tabletin ottamista
seuraavana pdivand,
mutta viimeist&én seuraa-
vana pdivdné aiemman
yhdistelmavalmisteen
tauon tai lumetabletti-
jakson jélkeen.

Vaihto ehkaisy-
renkaasta tai
ehkaisylaastarista

aloitetaan
samana pdivand
kuin ehkdisyrengas
tai ehkéisylaastari
poistetaan viimeis-

Vaihto minipillereista
(sis. pelkkaa kelta-
rauhashormonia)

Pelkkda keltarauhas-
hormonia sisaltavista
tableteista voidaan
siirtyd kayttdmaan
-tabletteja milloin

t&dn silloin, kun uusi | tahansa.

ehkdisyrengas tai
ehkéisylaastari olisi
pitdnyt laittaa.

Vaihto implantaatista,
injektiosta tai
hormonikierukasta

aloitetaan
implantaatin tai hormoni-
kierukan poistopdivand
tai seuraavana suunni-
teltuna injektiopdivana.

Huom! Kéyta lisdehkaisyé (esim. kondomi)

7 ensimmdisen

-tablettipdivén ajan.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita, jos aloitat e-pillereiden kayton jalkiehkéisytabletin,
abortin tai synnytyksen jéalkeen, tai "quick startin” yhteydessa.






Jos tabletin unohtamisesta on kulunut

tablettien raskautta ehkaisevé vaikutus
ei ole heikentynyt. Ota unohtunut tabletti heti
muistaessasi ja seuraavat tabletit tavanomaiseen
aikaan.

Jos tabletin unohtamisesta on kulunut
tablettien raskautta ehkaisevé vaikutus
Saattaa olla heikentynyt.

Raskauden mahdollisuus on sitd
suurempi, mitd useampi tabletti on unohtunut
ja mitd l|&hempénd tabletitonta jaksoa
unohtuneet tabletit ovat. Jos unohdat kaksi
(2) tablettia tai useampia tabletteja ensim-
maisen kdyttoviikon aikana, ota tdssa tapauk-
sessa yhteys laakariin.



Ota unohtunut tabletti heti kun muistat, vaikka
joutuisitkin talloin ottamaan kaksi tablettia
samalla kertaa. Ota seuraavat tabletit normaa-
liin aikaan, kunnes vahintaan 24 tablettia
(pakollinen vaihe) on kdytetty. Unohdusta
seuraavien seitseman pdivan ajan tulee kayt-
44 liséksi lisdehkaisyd, kuten kondomia.

Jos olet ollut ynhdynndssa tabletin unohtamista
edeltdvien seitseman paivan aikana, raskau-
den mahdollisuus on otettava huomioon.

Ota unohtunut tabletti heti kun muistat, vaikka
joutuisitkin tallin ottamaan kaksi tablettia samalla
kertaa. Ota seuraavat tabletit normaaliin aikaan,
kunnes vahintdan seitsemén (7) tablettia on
kdytetty perédkkaisind paivina. Unohdusta seu-
raavien seitseman péivan ajan tulee kayttaa
lisdksi lisdehkaisyd, kuten kondomia.

Joustavassa vaiheessa unohtuneen tabletin jél-
keen helpointa on pit&d tabletiton jakso tyhjen-
nysvuodon kaynnistdmiseksi. Neljan paivan
tabletittomaan jaksoon lasketaan talldin mukaan
kuuluvaksi pdivt, joilta tabletti on unohtunut.
Neljan péivan tabletittoman péivén jalkeen
aloitetaan uusi -tablettikierros normaalisti.
Jos olet unohtanut ottaa tabletteja eiké tyhjen-
nysvuotoa tule tabletittoman jakson aikana,
raskauden mahdollisuus on otettava huomioon.



Jos oksennat 3—4 tunnin kuluessa tabletin ottami-
sesta tai sinulla on vaikea ripuli, tabletin vaikuttavat
aineet eivat valttdmatta imeydy kunnolla elimistodn.
Tilanne on 1&hes sama kuin jos unohtaisit ottaa
tabletin. Jos oksennat tai ripuloit, ota uusi tabletti
varalla olevasta lapipainoliuskasta mahdollisimman
pian.

Jos mahdollista, ota uusi tabletti 24 tunnin sisélla
siitd, kun normaalisti otat tabletin. Jos tdma ei ole
mahdollista tai aikaa on kulunut jo yli 24 tuntia,
noudata ohjeita, jotka on annettu kohdassa
"Unohditko tabletin?”.

Kuten kaikki ehkdisyvalmisteet, myds

voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat niita
kuitenkaan saa. Tavallisimpia haittavaikutuksia
ovat mielialanvaihtelut, pdanséarky, pahoinvointi,
rintojen arkuus, tiputteluvuoto ja epdsdanndllinen
vuoto. Jos ndmé haittavaikutukset jatkuvat pitkdan,
kdanny laakérin tai terveydenhoitajan puoleen.

Yhdistelméehkdaisyvalmisteiden kayttoon liittyvé
veritulpan kokonaisriski on pieni, pienempi kuin
esim. raskauden aikana. On erittéin tarkeda, ettd
osaat tunnistaa tilanteet, jolloin veritulppariski
saattaa olla tavallista suurempi, ja tiedat, millaisiin
oireisiin tulee kiinnittdd huomiota ja mité tulee
tehdd oireiden mahdollisesti iimetessa.



ensimmaéisen kdyttdvuoden aikana tai kun
kdytto aloitetaan uudelleen véhintaén
4 viikon tauon jdlkeen

jos olet erittéin ylipainoinen

jos olet yli 35-vuotias ja tupakoit

jos lahisukulaisellasi on ollut veritulppa suh-
teellisen nuorella i&lld (esim. alle 50-vuotiaana)

jos olet synnyttanyt lahiviikkojen aikana

olet juuri ollut leikkauksessa
olet ollut pitkdan vuodelevossa
matkustat pitkia aikoja

voimakas Kkipu tai turvotus toisessa jalassa
akillinen selittdmaton hengenahdistus tai
hengityksen tihentyminen, voimakas rintakipu
tai &killinen yska

rintakipu, joka on usein &killinen

kasvojen, yl&- tai alaraajan heikotus tai tunnot-
tomuus (etenkin jos sitd ilmenee vain toisella
puolella kehoa), puhumis- tai ymmartamis-
vaikeudet, &killinen sekavuus, ndon &killinen
menetys tai sumentuminen, voimakas ja
tavallista pahempi paanséarky/migreeni.
mikéli joudut esim. sairaalahoitoon, muista
mainita ettd kdytdt ehkaisytabletteja.

Lis&4 mahdollisista haittavaikutuksista pakkausselosteessa.



Viitteet:
Diza®-valmisteyhteenveto
Diza®-pakkausseloste

vnr-numeron avulla

saat lisatietoa

tuotteesta osoitteessa:

www.exeltis.fi/tuotteet/Diza

Diza 0,02 mgl3 mg tai skannaa QR koodi

ospirenon. puhe}ir?esi kameralla

mdragerade tabletter ja syota pakkauksen
vnr-numero.

ethinglestradiol.!dr s
kalvopaa’llgsteiset tabletit / fil
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