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Bonjesta

doxylaminvatesuccinat/pyridoxinhydroklorid
20 mg/20 mg tabletter med modifierad frisattning

4
é/ For graviditetsillamaende

Anvandarguide




Fér vad anvands Bonjesta? Vad innehaller Bonjesta?

Graviditetsillamaende ar sarskilt vanligt i borjan av graviditeten Bonjesta-tabletter med modifierad frisattning ar sma, runda och rosafargade
(graviditetsveckorna 4-16). Hos en liten del av kvinnorna kan filmdragerade tabletter, med en rosa bild av en gravid kvinna pa ena sidan
illamaendet t.o.m. vara under hela graviditeten. och bokstaven "D" pa andra sidan.

Bonjesta anvands for att lindra graviditetsillamaende och krakningar En tablett med modifierad frisattning innehaller

hos gravida = 18-ariga kvinnor, da icke-medicinsk behandling doxylaminvéatesuccinat (antihistamin) 20 mg

(fbrandrade levnadsvanor och kost) inte har fungerat. och pyridoxinhydroklorid (B6-vitamin) 20 mg

Kvinnor som drabbas av kraftigt graviditetsillamaende och krakningar Bonjesta-tabletten har ett yttre skikt med omedelbar friséttning. som

(ett tillstdnd som kallas hyperemesis gravidarum) maste behandlas innehaller 10 mg doxylaminvatesuccinat och 10 mg pyridoxinhydroklorid,

av specialist. och en enterotablettkdrna med fordréjd frisattning, som innehaller

10 mg doxylaminvatesuccinat och 10 mg pyridoxinhydroklorid.

Bekanta dig noggrant med denna anvandarguide innan du bérjar
anvanda Bonjesta, den innehaller viktig information for dig.
Detta Iakemedel ar avsett endast fér dig.



Hur anvander du Bonjesta?

e Ta Bonjesta-tabletten pa fastande mage.
e Svalj tabletten hel tillsammans med ett glas vatten.

e Tabletten far inte krossas, tuggas eller delas innan
du svaljer den, for att dess egenskaper inte ska
ga forlorade.

Tala om for |akare, sjukskdtare eller apotekspersonal
om du inte kan svélja Bonjesta-tabletterna hela.

Annat som ar viktigt att uppmarksamma:
Hégsta rekommenderad dos dr tva (2) tabletter per dygn.

En (1) p&d morgonen och en (1) pd kvdllen, innan séngdags.

Dosering

Bonjesta ska tas varje dag. inte bara vid behov. Behovet av fortsatt behandling med
Bonjesta ska beddémas da graviditeten framskrider. Radfraga din Iakare innan du
slutar ta Bonjesta. For att undvika att illamaendet och krékningarna kommer tillbaka
bér Bonjesta trappas ned langsamt.

Dag 1

1 tablett tas via munnen vid sangdags

Dag 2

1 tablett tas via munnen vid sangdags

Dag 3

Om illamaendet och krakningarna lindras eller upphor
under dag 2, fortsatt ta 1 tablett varje kvall vid sangdags.

Om illamaendet och krékningarna fortsatter under dag 2,
ta 1 tablett via munnen pa morgonen och 1 tablett via munnen

vid sdngdags under dag 3 (sammanlagt 2 tabletter per dygn). @ @




Graviditet och amning
Bonjesta ar avsett fér gravida kvinnor.

Amning: rekommenderas inte under amning, eftersom de verksamma amnena i
Bonjesta kan ga éver i brostmjolken och inverka skadligt pa babyn.

Ovriga lakemedel och Bonjesta

Beratta for lakare, apotekspersonal eller sjukskdtare om du for narvarande
anvander, nyligen anvant eller kan tankas anvanda andra Iadkemedel. Detta galler
aven receptfria lakemedel, naturlakemedel och vitaminer. Ta inte Bonjesta om

du anvander hostmedicin, medicin mot férkylning, sémnmedel eller vissa vark-
mediciner eller om du har druckit alkohol. Om du tar Bonjesta samtidigt med
andra lakemedel som paverkar det centrala nervsystemet kan detta orsaka kraftig
sémnighet, vilket kan leda till fall- eller andra olyckor.

De vanligaste biverkningarna
Vanliga biverkningar: sémnighet, yrsel, trotthet, dkat lungsekret, muntorrhet.

Varningar och férsiktighet: Bonjesta kan 6ka kansligheten fér solljus, undvik
att sola dig.

Korférmaga och anvandning av maskiner: Bonjesta inverkar mattligt eller
markbart pa korférmagan och anvandningen av maskiner. Utfor inte heller andra
aktiviteter som kraver din fulla uppmarksamhet, ifall din I&kare inte har gett tillstand
till det.

Mer information om detta ldakemedel och andra eventuella
biverkningar finns i bipacksedeln
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