Ehkaisytabletit uudella tavalla Exeltis
— Pitka sykli, joustavasti

Mita joustava pitka sykli tarkoittaa?

Joustavassa pitkdssa syklissa vuotopdivien madraad pyritddan vahentdmadn kayttamalla
ehkaisytabletteja yhtdjaksoisesti, ilman taukoja, jopa 120 pdivan ajan, jonka jalkeen
pidetdan 4 paivan tabletiton jakso®. Tabletiton jakso kaynnistaa tyhjennysvuodon.
Kaytannossa pitka sykli toteutetaan kdyttamalla 2-5 tablettilevya perakkain. Pitkan
syklin kestoa ja vuotorytmia on siis mahdollista sdaddelld joustavasti oman kehon
ja kalenterin mukaan.

Pidennetty sykli voi parantaa ehkdisytehoa perinteiseen 21+7 annos-
teluun verrattuna’. Yhdistelmavalmisteen ehkaisyteho perustuu paa-
asiassa ovulaation estoon. Pitkasta hormonittomasta jaksosta johtuen,
ovulaation esto voi joskus jaada epatdydelliseksi. Parempi ovulaation
esto saavutetaan lyhentamallda hormonittoman jakson pituutta seka
vahentdamalla hormonittomien jaksojen maaraa®.

Pitkan syklin hyédyt?

* Vuodot harvenevat, merkittavasti vahemman vuotopéivia®
+ Mahdollistaa vuotorytmin yksildllisen saatelyn

» Ehkaisyteho paranee!

« Vahentaa kuukautisvuodon maaraa ja kestoa ja siten anemiaa*
« Vahemman vuotoihin liittyvia oireita (kipuja, paansarkya, turvotusta)?
* Hormoneihin liittyvien mielialavaihteluiden esiintyminen vahenee

Pitkdn syklin mahdolliset ongelmat?

Yhtdjaksoisen ehkaisytablettien kdaytdn aikana voi ilmaantua tiputteluvuotoa, etenkin ensim-
maisten kdyttokuukausien aikana. Niiden esiintyminen kuitenkin vahenee ehkaisyvalmisteen
kdyton jatkuessa. Jos tiputteluvuotoa esiintyy hairitsevasti, ehkaisytablettien kdyton voi tauottaa
vuodon aikaansaamiseksi. On tarked huomata, ettd tauon voi pitda aikaisintaan yhden tabletti-
levyn kdyton jalkeen ja tauko ei saa kestaa yli 4 pdivaa.
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P-piller pa ett nytt sitt Exeltis
— langcykelbehandling

Vad menas med flexibel langcykelbehandling?

En flexibel langcykelbehandling innebar att man for att minska antalet blédningsdagar tar
p-piller utan uppehall. Pillren tas i upp till 120 dagar i féljd, varefter man haller ett uppehall
pa 4 dagar®. Uppehallet satter igang en bortfallsblédning. I praktiken férverkligar man
langcykelbehandlingen genom att ta 25 blisterkartor i foljd. Det ar alltsa méjligt att
smidigt anpassa cyklernas langd och blédningsrytmen for att passa den egna kroppen
och kalendern.

Langcykelbehandling kan forbattra preventiveffekten jamfort med en
traditionell 21+7 dosering®. I kombinationspreparaten baserar sig pre-
ventiveffekten i huvudsak pa att hindra ovulationer. Pa grund av den

langa hormonfria fasen kan det i vissa fall handa att ovulationen inte
elimineras fullstandigt. Ovulationen hindras effektivare genom att man
forkortar det hormonfria tablettuppehallet, samt genom att man minskar
antalet hormonfria uppehall®.

Férdelarna med langcykelbehandling?

+ Glesare blédningar, klart farre blédningsdagar®

+ GoOr det mojligt att anpassa blédningscykeln individuellt
+ Battre preventiveffekt!

+ Mindre och kortare blédningar med lagre risk fér anemi*
+ Farre symtom i anslutning till blédningar (smartor, huvudvark, svullnad)?
+ Mindre hormonbetingade humérvaxlingar

Eventuella problem med langcykelbehandling?

Under oavbruten anvandning av p-piller kan det férekomma droppblédningar eller s.k. spotting,
sarskilt under de férsta manaderna. De minskar emellertid under fortsatt p-pilleranvandning.
Om droppblédningen blir stérande kan man pausa p-pillren fér att inducera en bortfallsblédning.
Observera dock att uppehallet inte far ske tidigare dn efter att man tagit minst en blisterkarta,
och uppehallet far inte vara ldngre an fyra dagar.
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etinyyliestradioli 0,02 mg/drospirenoni 3 mg

Raskauden ehkadisyyn

Suunniteltu ja hyvaksytty pitkan syklin ehkaisyyn
— joustavasti jopa 120 vuodotonta paivaa

PAKOLLINEN VAIHE TABLETITON JAKSO
24 paivaa + vain 4 paivaa

Jopa 120 vuodotonta paivaa

Mahdollistaa vuotovapaan ajanjakson keston
yksilollisen saatelyn

Joustava kayttoaika mahdollisimman pitkilla |
vuotovapailla jaksoilla pienentda vuotopaivi
kokonaismaaraa’

Diza 0,02 mg/3 mg (etinyyliestradioli/drospirenoni) kalvopéllysteiset tabletit raskauden ehkaisyyn. Annostus: Tabletit otetaan
joka paiva samaan aikaan ilman taukoja véhintéén 24 perakkaisen péivan ajan (pakollinen vaihe). Sen jalkeen voidaan joko pitéd
neljén paivan tabletiton jakso tai jatkaa tablettien ottamista enintd&n 120 paivan ajan (joustava vaihe). Joustavan vaiheen aikana
nainen itse pa: pitéa neljdn paivan tabletittoman jakson halt kuitenkin viimeistdan 120 paivén jalkeen.
Jos joustavan vaiheen aikana ilmenee jatkuvaa vuotoa (kolme 44), on i pitaa neljan péivan tabletiton
jakso, joka kaynnistad tyh]ennysvuodon Tabletiton jakso saa kestéé enintaa nelja paivaa. Tabletitoman jakson Jalkeen aloitetaan
uusi tablettikierros, joka kestaa vahintéan 24 péivaa ja enintéén 120 péivaa. Tabletin i Tabletin ¢ alle
24 tuntia, tablettien raskautta ehkaiseva vaikutus ei ole heikentynyt. Unohtunut tabletti otetaan heti muistettaessa ja seuraavat
tabletit tavanomaiseen aikaan. Tabletin unohtamisesta yli 24 tuntia, tablettien raskautta ehkéiseva vaikutus saattaa olla heikentynyt.
Viimeinen unohtunut tabletti otetaan heti muistettaessa, vaikka talldin olisikin otettava kaksi tablema samalla kertaa. Seuraavat
tabletit otetaan normaaliin aikaan, kunnes vahintaén seitseman tablettia on kéytetty perakkaisina paivina. Nainen voi myds paattaa
pitéd neljdn péivan tabletittoman jakson tyhjennysvuodon kéynnistémiseksi, mukaan Iukien paivat, joina han unohti tabletin.
Vasta-aiheet: Laskimo- tai valtimotromboembolia (VTE) tai sen riski, perlnnolllnen tai hankittu laskimo- tai
valtimotromboembolia-alttius, suuri Iakkaus ja siihen liittyva pitkittynyt |mmob|||saat|o alvovensuonlsalraus mlgreem (Jossa

fokaalisia neurologisia oireita), vaik teinen i hyvén- tai pal
sukupuollhormon\rnppuvalset mallgnneem tai niiden epéily, ematinverenvuoto, yliherkkyys vaikuttaville aineille tal apualnellle
i .kaytto tulee keskeyttaa tromboosildydoksen tal sen epallyn yhteydessa. Jos ar ttihoito aloi potilasta tulee neuvoa kayﬂamaan
valhtoehtows'a kai ian (VTE) riski: Y Imi kaytto lisaa laskimotromboembolian (VTE) riskid. Y

valmisteita maéréttaessé on varmistettava, etta kayttaja ymmanaa iza- valmlsteen kayttoun hmyvan VTE n nskln
suurimmillaan ensimmaisen kayttvuoden aikana. Myyn a a
tueksi. Valti bolian (ATE) riski: Yhdi aehkai isteiden kayﬂoon liittyy it valtlmotromboembollan (sydanlnfarktl) tal awovensuonltapahtuman (esn‘n aivojen
ohimeneva verenkiertohdirio (TIA), aivohalvaus) riski. Ks. tarkemmat ohjeistukset enlllsesta hdlstelmaehkals almisteita ja veritulppariskié koskevasta esﬂteesta Tehan helkkenemmen
Tablettien unohtami oksentelu ja ripuli tai muu samanaikainen laakitys voivat ien tehoa. i
voivat aiheuttaa epasaanndllistd verenvuotoa emattimesté (tiputtelu- tai lapéisyvuotoa) etenkin ensimmaisten kayttokuukausien aikana. Yhtelsvalkutukset Yhtensvalkutuksna saattaa
iimeta maksaentsyymeja indusoivien Iaakkelden kanssa Ehkalsytehon el mistd on raportoitu myos antlbloomen kuten penisilliinien ja
kayton aikana on kaytettava i yt ien lisaksi akityksen ajan ja seitsemén paivaa sen lop isen jalkeen). Raskaus ja
imetys: Diza-tabletteja ei saa kaynaa raskauden alkana Yhd|ste|maehka|sytablet|t saanava1 valkuttaa |metyksee ittavaikutukset: Yhdistelmaehkaisyvalmisteita kayttavilla
nalsllla on havaittu valtimoiden ja |. boottisten ja b yt riski. ovat mm. sydaninfarkti, aivohalvaus, ohimenevat
iertohdiriét (TIA), laskimoveritulppa ja keuhkoembolia. Yleiset hai Mielialan ailahtelu, paansarky, pahoinvointi, rintojen kipu, metrorragia, amenorrea. Muut
haittavikutukset ks. valmisteyhteenveto. Pakkaukset ja hinnat (vmh sis. alv): 5x24 tablettia 37€. Myyntiluvanhaltija: Exeltis Healthcare S.L, Madrid, Espanja. Markkinoija: Exeltis
Sverige Ab., Ruotsi www.exeltis.com. Valmisteyhteenveto: www.fimea.fi. 082016
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